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التصميم وا�خراج
إبراهيم بدير

QÉ©°SC’G
 äGQÉ``̀eE’G  ,QÉ`̀æ`̀jO  1  âjƒμdG  ,∫É``jQ  10  ájOƒ©°ùdG

 ,ä’É`̀jQ  10 ô£b ,QÉ`̀æ`̀jO  1  øjôëÑdG  ,º``̀gQO  10

 ,äÉ¡«æL 5 ô°üe ,∫ÉjQ 150 øª«dG ,∫ÉjQ 1 ¿ÉªY

 É«≤jôaEG  ∫Éª°T  ,Iô«d  50  ÉjQƒ°S  ,QÉæjO  1  ¿OQC’G

 3  ∫OÉ©j Ée É`̀HQhCGh  ÉμjôeCG  ,(Q’hO 1 ∫OÉ©j Ée)

.Q’hO

٦ الافتتاحية 

٨ أوامره السامية ت�جم حبه لوطنه وشعبه 

١٠ بأس الحديد.. بين القرآن والعلم 

١٨ الهيئة العالمية ل:عجاز العلمي تدعو إ4 نشر الفكر الوسطي 

ومكافحة الغلو والتطرف واAرهاب

٢٠ إشارات إعجازية J تكوين لبـن اHنعـام 

٣٠ تأثS القسط الهندي على بعض الكائنات الممرضة 

للجهاز التنفسي J اAنسان

٣٨ اAعجـاز االبــلاغي J بعـض آيـات اHمــن المـائي 

٤٦ إعجاز الشفاء J الريـق والتـراب 

٥٦ الـرؤيا المناميـة J الطب النفسي المعاصر 

V هذا العدد

٨١٠

٣٤٥٤

¬Ñ©°Th ¬æWƒd ¬ÑM ºLÎJ á«eÉ°ùdG √ôeGhCG

 äÉæFÉμdG ¢†©H ≈∏Y …óæ¡dG §°ù≤dG ÒKCÉJ

¿É°ùfE’G ‘ »°ùØæàdG RÉ¡é∏d á°VôªŸG

º∏©dGh ¿BGô≤dG ÚH ..ójóë`dG ¢SCÉH

á`«eÉæŸG ÉjDhô`dG

ô°UÉ©ŸG »°ùØædG Ö£dG ‘



|iƒ≤àdGh ÈdG ≈∏Y GƒfhÉ©Jh} πFÉ≤dG ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ óª◊G

:ó©H ÉeCG.Ú©ªLCG ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh óªfi Éæ«Ñf Ú∏°SôŸG ”ÉN ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh

 ÜÉgQE’G  á÷É©Ÿ  äó°üJ  »àdG  ∫hódG  á©«∏W  ‘  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áμ∏ªŸG  âfÉc  ó≤a

 ¬JQó°UCG Éeh ,á«FÉæãdGh á«YÉª÷G äÉ«bÉØJ’Gh äGô“DƒŸG ∫ÓN øe ; ájôμah á«æeCG á÷É©e

 ìhQ  áYÉ°TEGh  ,ôNB’G  ™e  QGƒ◊Gh  ºgÉØàdG  º«b  ï«°SÎd äÉ«dBG  øe ¬àKóMCG  Éeh  áª¶fCG  øe

 áaÉ≤Kh  ±ÓÿG  ÜOCÉH  ≥∏©àjÉeô°ûf  ™e  ,™ªàéŸG  OGôaCG  ÚH  »ª∏°ùdG  ¢ûjÉ©àdGh  íeÉ°ùàdG

 óLÉ°ùŸG  ¢ShQO  ∫ÓN  øe  ∂dPh  ,øjôNBÓd  á«gGôμdG  ôμa  áHQÉfi  ºK  øeh  ,QGƒ◊G

 õcGôe  ºYOh  AÉª∏©dG  äGô°VÉfih  áë°UÉæŸG  ¿É÷h  ΩÓYE’G  πFÉ°Shh  º«∏©àdG  äÉ°ù°SDƒeh

 ¢Uƒ°üædG ™e πeÉ©àdG ‘ á«eÓ°SE’G á«∏≤©∏d í«ë°üdG …ôμØdG è¡æŸG áYÉ°TEGh »æWƒdG QGƒ◊G

 äGhóædG  ∞«ãμJh  ihÉàØdG  π«©ØJ ™e ,äÉ¡Ñ°û∏d  kÉ°†MOh á©jô°ûdG  ó°UÉ≤Ÿ kÉ≤«≤– ,É¡ª¡ah

 è¡æŸG á«°SGQódG äGQô≤ŸG Úª°†Jh ,á«°SGQódG πMGôŸG ™«ªL ‘ ÜÓ£dG á«YƒJ ¤EG áaOÉ¡dG

 í∏£°üe ≈æ©e í«°VƒJ  ≈∏Y õ«cÎdG  ™e ,ΩƒμëŸÉH  ºcÉ◊G  ábÓY í°Vƒj  …òdG  »Yô°ûdG

 Ée ™e É¡«fÉ©e ¢†©H ‘ iRGƒàJ »àdG äÉë∏£°üŸG øe √ÒZ ™e ¬ª¡a ¢ùÑà∏j ’ ≈àM ÜÉgQE’G

.ÜÉgQE’G ´ƒ°Vƒe ¬«∏Y πªà°ûj

 áëaÉμe á«bÉØJG ≈∏Y á©bƒŸG ∫hódG πFGhCG øe âfÉc ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªŸÉa ∂dòHh

 √QÉÑàYÉH  √ô£N øe ‹hódG  ™ªàéŸG  ôjò– ¤EG  â©°S  ó≤a Gòμgh ,¬d  …ó°üàdGh  ÜÉgQE’G

 ,ˆG ôcP ÉgÉ°ùfCÉa ¿É£«°ûdG É¡«∏Y Pƒëà°SG ,áÄWÉN á«ZÉH äÉÄa øe Qó°üJ ΩGôLEG ôgÉ¶e

 ójó¡Jh ∫GƒeC’G Ö¡fh ¢VGôYC’G ∂àgh AÉeódG ∂Ø°ùH ¢SÉædG ≈∏Y …ó©àdGh πWÉÑdG É¡d øjRh

 ájÉYQ â– Ωƒ«dG »eÓ°SE’G ⁄É©dG á£HGQ ¬ª¶æJ …òdG ô“DƒŸG Gòg Éeh ,QGô≤à°S’Gh øeC’G

 ¿Gƒæ©H  -ˆG  ¬¶Øëj-  Oƒ©°S  ∫BG  õjõ©dG  óÑY  øH  ¿Éª∏°S  ∂∏ŸG  ÚØjô°ûdG  Úeô◊G  ΩOÉN

 ájôμØdG Oƒ¡÷G á∏°ù∏°S øe á≤∏Mh ,á∏°UGƒàŸG Oƒ¡÷G √òg øe kGóMGh ’EG (ÜÉgQE’G áëaÉμe)

 øe ÖfÉLh ,ΩÉY »eÓ°SEGh ‹hO QÉWEG ‘ IÒ£ÿG á«ŸÉ©dG áaB’G √òg áëaÉμe ‘ á«æeC’Gh

 ¿CG  áμ∏ªŸG iôJ å«M - ÜÉgQE’G- ¿ÉWô°ùdG  Gòg áHQÉfi  ‘ ôªà°ùŸG áμ∏ªŸG πªY ÖfGƒL

.¬HÉÑ°SCG á÷É©e ó©H √QhòL ∫É°üÄà°S’ ‹hO ¿hÉ©àH ’EG ºàj ød ÜÉgQE’G ≈∏Y AÉ°†≤dG

 Gƒæ«H ób »eÓ°SE’G ⁄É©dGh ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªŸG ‘ IÉYódGh AÉª∏©dG ¿CG Ωƒ∏©ŸG øeh

 øe »g »àdG ∞æ©dGh Ö°ü©àdGh Oó°ûàdGh ±ô£àdGh ƒ∏¨dG ¿CGh ,ádhO ’h ¬d øjO ’ ÜÉgQE’G ¿CG

 Ωƒ≤j ¬é¡æe ¿C’ É¡æe QòMh É¡æY ΩÓ°SE’G ≈¡f ∫ÉªYC’ äÉë∏£°üe »g ÜÉgQE’G ä’ƒª°ûe

 ∫ƒ°SôdG  ¿ƒμjh ¢SÉædG  ≈∏Y AGó¡°T Gƒfƒμàd  kÉ£°Sh áeCG  ºcÉæ∏©Lh} :¤É©J ∫Éb á«£°SƒdG  ≈∏Y

.|Gó«¡°T ºμ«∏Y

 πH  ;  øjódG  Gòg  ¢ù°SCG  ºgCG  øe  Éªg  ∫GóàY’Gh  á«£°SƒdÉa

 ˆG ∫ƒ°SQ ÉfQòM ó≤a ∂dòdh ,áeC’G  √ò¡d ¿Éà«°SÉ°SCG  ¿Éàª°S Éªg

}:∫Éb  å«M  Ohóë∏d  IRhÉéŸG  øeh  ΩPô°ûàdG  øeh  ƒ∏¨dG  øe  
 ºcÉ°ûNCG  ÊEG):∫Éb    ∫ƒ°SôdG  ¿CG  ¢ùfCG  øYh  |¿ƒ©£æàŸG  ∂∏g

 øªa AÉ°ùædG êhõJCGh óbQCGh »∏°UCGh ô£aCGh Ωƒ°UCG »æμdh ºcÉ≤JCGh ˆ

 ¬«a Gƒ∏ZhCÉa Úàe øjódG Gòg ¿EG) :∫Ébh(»æe ¢ù«∏a »àæ°S øY ÖZQ

.(ºμ°ùØfCG ≈∏Y GhOó°ûJ ’) :∫Ébh (≥aôH

 ƒ∏¨dG  øe  º∏°ùŸG  »ªëj  …òdG  ΩÓ°SE’G  è¡æe  á«£°SƒdÉa

 ádÉM §°SƒàdGh ,¬ªμMh ¬∏©a ‘h ¬dƒb ‘ k’óà©e ¿ƒμ«d ±ô£àdGh

 Éæ«Ñf IÒ°S ‘ kÉcƒ∏°Sh IÉ«Mh kÉ©bGh â∏ã“ óbh kÉaôYh kÓ≤Y IOƒªfi

 á°ûFÉY øY ,Éªgô°ùjCG QÉàNCG ’EG øjôeCG ‘ ÒN Ée …òdG  óªfi

 ’EG øjôeCG ÚH º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ∫ƒ°SQ ÒN Ée):âdÉb É¡æY ˆG »°VQ

.(kÉªKEG øμj ⁄ Ée Éªgô°ùjCG òNCG

 ´OGôdG  AGõ÷G  ´ô°T  ób  ¤É©Jh  ¬fÉëÑ°S  ˆG  ¿EÉa  ∂dP  ™eh

 :¤É©J ∫Éb .¬dƒ°Sôdh ˆ áHQÉfi √óYh OÉ°ùØdGh ¿Ghó©dGh ÜÉgQEÓd

 kGOÉ°ùa ¢VQC’G ‘ ¿ƒ©°ùjh ¬dƒ°SQh ˆG ¿ƒHQÉëj øjòdG AGõL É‰EG}

 øe GƒØæj hCG ±ÓN øe º¡∏LQCGh º¡jójCG ™£≤J hCG GƒÑ∏°üj hCG Gƒ∏à≤j ¿CG

.|º«¶Y ÜGòY IôNB’G ‘ º¡dh É«fódG ‘ …õN º¡d ∂dP ¢VQC’G

 ≈∏Yh øWƒdG ≈∏Yh øjódG ≈∏Y Éë°VGh kGójó¡J πãÁ ÜÉgQE’Gh

 øWƒdG äÉæHh AÉæHCG ÚH ∑Î°ûŸG ¢û«©dGh á«æWƒdG IóMƒdG äGõμJôe

 øeh  á«fÉÁE’G  ájô◊Gh  áÁôμdG  IÉ«ë∏d  OÉ°†e  ¬fCG  Éªc  ,óMGƒdG

 ∞«ØŒh  ¬àHQÉfi  á«ªgCG  ¬d  ô¡¶j  É‡  á«ÑjôîàdG  ¬aGógCG  ±ô©j

 ‘  ¬æY  ˆG  ≈¡f  óbh  ,kGOÉ°ùa  ¬fƒμd  √ô°UÉæY  á≤MÓeh  ¬©HÉæe

.|øjó°ùØŸG Öëj ’ ˆG ¿EG ¢VQC’G ‘ OÉ°ùØdG ≠ÑJ ’h}:¬dƒb

 ∫ƒ≤f ÉæfEÉa ¬HÉÑ°SCGh ÜÉgQE’G ™aGhO ¿É«H ‘ ∫É¨jE’G ÉfOQCG GPEGh

 ¿ÉÁE’G  ∞©°V  ¬HÉÑ°SCG  ºgCG  øe  ¿EG  :OôŒh  áMGô°Uh  ìƒ°Vh  πμH

 Ú©aGódG Oó°ûàdGh á¶∏¨dG ¤EG »°†Øj É‡ ˆG á©jô°ûH π¡÷Gh ˆÉH

 äGƒæb ∑Éæg ¿CÉH ∫ƒ≤∏d Éæg ∞bƒàf ÉæfEÉa ∂dòdh ,∞æ©dG ∂∏°ùe ¤EG

 ¬àaBG á÷É©Ÿ á∏«°Shh πH ; ÜÉgQE’G øe ájÉbƒ∏d kÓFƒe ¿ƒμJ ¿CG øμÁ

 áeÉgh  áª«¶Y  IÉæb  Gòg  ÉæeÉ≤e  ‘  É¡æeôcòf  »àdGh  ,IÒ£ÿG

 IÉæb) »gh ÜÉgQE’G øe áeC’G Ú°ü–h ≥«≤– ‘ á«HÉéjEGh á∏YÉah

 ¿Gó«ŸG Gòg ¿C’ (Iô¡£ŸG áæ°ùdGh ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G

 CÓª«a kÓYÉØJh ácôMh kÓeCÉJ í«°ùØdG ¿ƒμdÉH ¿É°ùfE’G §Hôj »ª∏©dG

 …òdG ÊÉÁE’G Ú≤«dG IÒ¶M ¤EG ¬©aóJ »àdG ±QÉ©ŸÉH √ôμa ¥ÉaBG

 ,¬àª¶fCG ´óÑeh ¿ƒμdG ≥dÉN øe ¬Hôb ô©°ûà°ùj ¿CG ó©H ¬°ùØf π≤°üj

 ΩGõàd’G  ÊÉ©e  á«fÉ°ùfE’G  á«°üî°ûdG  ‘  ï°Sôj  …òdG  ¿Gó«ŸG  ¬fEG

 çóë«a ¿ƒæ¶dGh ΩÉghC’G ™e ¥É«°ùf’G øY √õæàdG ™e ÖjôéàdG è¡æÃ

 ±ÉëLE’Gh  ±É°ùàYE’G  ôgÉ¶e  øY  kÉ«JGP  kGAÉØμfEG  »FÉ≤∏J  πμ°ûH  ¬d

.iƒ¡dG ™e ±Gô‚’G hCG ≥◊G ≈∏Y ±ÉØàd’G hCG ±Gôëf’Gh

 »ª∏©dG RÉéYE’G ¿Gó«e ¬Kóëj ¿CG øμÁ Ée ¿CG ≈∏Y Éæg ócDƒfh

 áªKB’G áYõædG ∂∏àH Ú∏àÑŸG êÓYh πH ÜÉgQE’G Qhô°T øe ájÉbƒdG ‘

 º¡jód  OóÑàJ  å«ëH  ¬≤FÉ≤M  áaô©e  ∫ÓN  øe  ∂dPh  º«¶Y  Å°T

 º¡jód π°ü–h ,…ôμØdG ±Gôëf’G ájOQCGh …ó≤©dG OÉ°ùØdG á«°ûZCG

 »ëªæàa ∑ƒμ°ûdG QÉKBG  π£Ñj É‡ ™bGƒdG ¿Gó«e ‘ á«ª∏©dG OhOôdG

 É¡d ¿Éc »àdG ájOƒLƒdGh ájójhôØdGh á«æjhQGódGh ájOÉ◊E’G äÉgÎdG

 ´Gô°üdG IÉfÉ©Ÿ áé«àf ÜÉgQE’G ¤EG áYõædG Dƒ°ûf ‘ Å«°ùdG ôKC’G ≠∏HCG

.ÚÑŸG ∫Ó°†dG ≥Øf ‘ º¡∏NóJ »àdG IôeóŸG äÉ°†bÉæàdGh »JGòdG

 øe  Éæd  ô¡¶«a  ∑ƒ∏°ùdG  Ò«¨J  ‘  »ª∏©dG  RÉéYE’G  ôKCG  ÉeCG

 »ª∏©dG è¡æŸG ≈∏Y óªà©j kÓ°UCG »ª∏©dG RÉéYE’G ¿CÉH á∏ãªàŸG á≤«≤◊G

 ÓYh πL ≥dÉÿG øe á«°ûÿG πFƒe ¿ÉÁE’Gh ¿ÉÁE’G ôªãj º∏©dÉa

 ,º¡≤dÉÿ  á«°ûN  ó°TCG  AÉª∏©dG  ¿CÉH  ÉfÈîj  ¤É©Jh  ¬fÉëÑ°S  ˆGh

 πª©dGh ÒÿG ¤EG á«YGódG ¬àYô°T Ωõà∏j ¬fEÉa ˆG ±Éîj …òdG ¿EGh

 kÉ«HÉéjEG kGôKCG èàæj É‡ ,IóMGh á∏ªL ΩÉKB’Gh Qhô°ûdG ∑ôJh ídÉ°üdG

 ™dÉ£j øe iód π°UÉ◊G º¡ØdG QGó≤Ã ¬Jƒb ¿ƒμJ ¢ùØæ∏d kÉ«MÓ°UEG

 ºK øeh ,¬HôH áaô©eh kÉfÉÁEG ó°TCG íÑ°üj å«M ;√ógGƒ°Th ¬≤FÉ≤M

 kGó©H ÌcCG  íÑ°üj ∂dP áé«àæHh ÓYh πL ¬æe á«°ûN ÌcCG  ¿ƒμ«°S

 kÉgõæJ ÌcCGh á∏°VÉØdG ¥ÓNC’Gh ÈdG ≈∏Y kÉ°UôM ÌcCGh íFÉÑ≤dG øY

.»cƒ∏°ùdG Ò«¨àdG á«∏ªY ‘ Üƒ∏£ŸG ƒgh øjôNBÓd IAÉ°SE’G øY

 ’ ÉªY √ó©Hh ¿É°ùfE’G ¿RGƒJ ≈∏Y åYÉH …QÉ°†M ôKDƒe º∏©dG ¿EG

 »àdG á«é¡æŸGh ,Ohó◊G IRhÉ›h »¨ÑdGh ¿Ghó©dG ôgÉ¶e øe ≥«∏j

 »àdG  ¥ÓNC’G ¬Ñ°ùμJ »ª∏©dG RÉéYE’G IÒ°ùe ‘ ¿É°ùfE’G É¡Ñ°ùàμj

 π°UÉ◊G ‘ô©ŸG ôKC’G ÉeCGh ,á«Yƒ°VƒŸGh á«é¡æŸG ∂∏J ™e Ö°SÉæàJ

 √ôgGƒXh ¿ƒμdÉH áaô©ŸG øe ≥∏£æJ »àdGh IôgÉÑdG ógGƒ°ûdG ∂∏J øe

 ≥dÉÿG ¤EG ôYÉ°ûŸGh ∞WGƒ©dGh Üƒ∏≤dG ó°ûJ É¡fEÉa á©FGôdG ¬àª¶fCGh

 πFÉ°†ØdG ΩGõàdGh ¿GõJ’Gh áeÉ≤à°S’Gh QGô≤à°S’G çóëàa ÓYh πL

V عجاز العلميXدور ا
نشر الفكر الوسطي ومحاربة التطرف

أ.د. عبدا� المصلح
ا�مين العام للهيئة العالمية ل
عجاز 
العلمي � القرآن والسنة
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الافتتاحية



 ¿BGô≤dG  ‘ »ª∏©dG  RÉéYEÓd  á«ŸÉ©dG  áÄ«¡∏d  ΩÉ©dG  ÚeC’G  ócCG  

 ï«°ûdG  á«eÓ°SE’G  ⁄É©dG  á£HGôH  Iô¡£ŸG  ájƒÑædG  áæ°ùdGh  ËôμdG

 Úeô◊G  ΩOÉN ôeGhCG  ¿CG  í∏°üŸG  õjõ©dGóÑY øH ˆGóÑY QƒàcódG

 –  ˆG  ¬¶ØM-  Oƒ©°S  ∫BG  õjõ©dGóÑY  øH  ¿Éª∏°S  ∂∏ŸG  ÚØjô°ûdG

 ádhó∏d  …QGOE’G  è¡ædG  ‘  Ò«¨à∏d  á«≤«≤M  ájGóHh  á«Yƒf  á∏≤f  πã“

. OÓÑ∏d …ƒªæàdG πeÉμàdGh øWGƒŸG á«gÉaQ ÉgÈY ≥≤ëàd

 áª«μ◊G  äGQGô≤dÉH ájOƒ©°ùdG AÉÑfC’G ádÉcƒd íjô°üJ ‘ OÉ°TCGh

 ≥≤ëj ÉÃ º«∏©àdGh á«HÎdGh ‹É©dG º«∏©àdG »JQGRh èeO â∏ª°T »àdG

 ¿Éª°†dG  º∏°S  πjó©J  ¿CG  Éªc  ,  á«ª«∏©àdG  äÉLôîŸG  ‘  ¿RGƒàdG

 Iƒ£N  á°UÉÿG  äÉLÉ«àM’G  …hP  äÉ≤ëà°ùe  ±ô°Uh  »YÉªàL’G

 øe  íFGô°ûdG  √òg  ájÉYQ  ¿CÉH  ¬fÉÁE’  -  ˆG  ¬¶ØM-  ¬æe  ácQÉÑe

 ™«ªL  ¿CG  ≈∏Y  π«dOh  á«ªæàdG  ô°UÉæY  øe  º¡e  ô°üæY  »g  ™ªàéŸG

. ΩÉªàg’Gh ájÉæ©dG øe áLQódG ¢ùØæH ¿ƒ¶ëj …Oƒ©°ùdG Ö©°ûdG OGôaCG

 ¥OÉ°U øe á©HÉf á«μ∏ŸG ôeGhC’Gh äGQGô≤dG √òg ¿CG ¬à∏«°†a ócCGh

 È©Jh Éªc OÉÑ©dGh OÓÑdG ìÓ°U ¬«a ÉÃ - ˆG ¬¶Øëj -¬eÉªàgG

 …Oƒ©°ùdG Ö©°ûdG OÉ©°SEG ≥≤– »àdG  èFGƒ◊G ¢ùª∏J ‘ ¬°UôM øY

 ˆG ¬¶ØM - ¬jõéj ¿CÉH ábOÉ°üdG äGƒYódG ¢üdÉîH É¡∏HÉb …òdG

 Qƒ©°T   ºLôJ  É‡  ΩÉªàg’Gh  ájÉYôdG  √òg  ≈∏Y  áHƒãŸGh  ôLC’G  -

 ‘ IÈN ÖMÉ°U ƒ¡a ¬dƒb ¬∏©a ≥Ñ°ùj ∂∏e ¬fCÉH …Oƒ©°ùdG øWGƒŸG

 πc ≈∏Y ´ÓWE’Gh á©HÉàŸGh ájó÷ÉH RÉàÁh ∫hC’G RGô£dG øe IQGOE’G

 ¬JÉ©∏£Jh ™ªàéª∏d º¡a øe ¬H õ«ªàj Ée ÖfÉL ¤EG OÓÑdG ‘ Qhój Ée

. ¬dÉeBGh

 ∫ÓN øe ócCG ,ÚØjô°ûdG Úeô◊G ΩOÉN ¿CG ¬à∏«°†a ÚH óbh

 Ò«¨àdG  ≈∏Y  kÉÑ©°Th  áeƒμM  áμ∏ªŸG  IQób  á«îjQÉàdG  ôeGhC’G  √òg

 á«∏NGódG  ±hô¶dG  ™e  πeÉ©àdGh  äGóéà°ùŸG  ™e  º∏bCÉàdGh  ôjƒ£àdGh

 ,øWGƒŸGh  øWƒ∏d  QÉgOR’Gh  AÉNôdG  øe  ójõŸG  ≥«≤ëàd  á«LQÉÿGh

 øH ¿Éª∏°S ∂∏ŸG ¬H ™àªàj Ée ¤EG  ìƒ°VƒH Ò°ûJ ôeGhC’G ¿CG ¤EG kGÒ°ûe

 ‘ õ«ªàŸG º«μ◊G ∂æëŸG óFÉ≤dG äÉØ°U øe-ˆG √ójCG-õjõ©dGóÑY

 ÖbÉæŸG øe ¬H ™àªàj Éeh áμ∏ªŸG ‘ Qƒ£àdGh á«ªæàdG á∏éY IOÉ«b IQGOEG

 ∫ÓN  É¡H  ΩÉb  »àdG  á∏«∏÷G  ∫ÉªYC’ÉH  ™«ª÷G  ôcòJh  Éªc  ,I qÒÿG

 øe ¬àHôb »àdG ìÉØμdGh RÉ‚E’Gh AÉ£©dÉH á∏aÉ◊Gh Iô£©dG ¬JÒ°ùe

 IƒHC’G ¢SÉ°ùMEG   øe ¬à«°üî°T ¬H ™àªàJ ÉŸ kGô¶f ¬æWh äÉæHh AÉæHCG

.¬ëFGô°T ∞∏àflh ¬Ñ©°T äÉ≤ÑW ΩƒªY ≈∏Y ¢Uô◊Gh áÑëŸGh

 ßØëj ¿CG ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ¬à∏«°†a ∫CÉ°S ó≤a ΩÉàÿG ‘h

 ¿CGh  ,øWƒdGh øjódG  áeóN ‘ ¬æ«©jh ÚØjô°ûdG  Úeô◊G  ΩOÉN

 ìÓ°U  ¬«a  Ée  ¤EG  ó¡©dG  ‹h  ‹h  ƒª°Sh  √ó¡Y  ‹h  ƒª°S  ≥aƒj

.OÉÑ©dGh OÓÑdG

أوامره السامية تترجم حبه لوطنه وشعبه
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 Gò¡d  á« qÑ£dGh  áq«ª∏©dG  ájDhôdG  √òg  ¿EG

 Ω qó≤àdG ó©H ,åjó◊G ô°ü©dG Ió«dh »g ¿ó©ŸG

 ÜQÉéqàdG  Ωó≤J  ∂dòc  h,É«LƒdƒæμàdGh  Ωƒ∏©dG  ¿Gó«e  ‘  ÒÑμdG

 ójó◊G  q¿CG  É q«ª∏Y  âÑK  å«M  ,áq«Lƒdƒ«ÑdG  çƒëÑdGh  π«dÉëqàdGh

 ‘  á q°UÉN  ,¿Gƒ«◊Gh  ¿É°ùfE’G  º°ùL  ‘  ΩÉgh  »°SÉ°SCG  ô°üæY

 ,äGhô°†ÿGh  ÊÉ£≤dÉc  äÉJÉÑ qædG  øe  ÒãμdG  ‘  ∂dòch  ,Ω qódG

 ™æ°üd  ¿ó©e  O qô›  ,IójóY  ¿hô≤dh  ,Èà©oj  ójó◊G  ¿Éc  ¿CG  ó©H

 ó‚ Gò¡dh ,¬àehÉ≤eh ¬àHÓ°üd kGô¶f ,áØ∏àîŸG äGhOC’Gh äÉ«dB’G

 ¿ô≤dG  ≈ qàMh  øeÉqãdG  ¿ô≤dG  πFGhCG  òæe ,A qÓLC’G  øjô q°ùØŸG  qπL q¿CG

 ¢SCÉÑdG q¿CG »gh ,áÁôμdG ájBÓd º¡Jô¶f ‘ Gƒ≤ØqJG ób ,ô°ûY øeÉqãdG

 äÉHÉ qH qódG ≈ qàMh ,´hQOh ±ƒ«°S øe ,É¡JGhOCGh Üô◊G »æ©j ójó q°ûdG

 ≥∏£æoŸG :¿É≤∏£æ oe ád’ qódG √ò¡dh ;áq«Hô◊G  äGôFÉ£dGh äÉLQÉÑdGh

 ó©H π q°UƒJ ób øμj ⁄ º∏©dG q¿CG ƒgh ,ÒÑ©qàdG qí°U GPEG ‘É≤K ∫ qhC’G

 äÉYÉæ q°üdG  qπc  ‘  πª©à°ùoŸGh  ,¿ó©ªc  ±hô©ŸG  ójó◊G  q¿CG  ≈∏Y

 ‘ É°†jCGh ,¿Gƒ«◊Gh ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ iôNoCG áØ°üH OƒLƒe ,ÉÑjô≤J

 Üô©dG ¿É°ù∏c á qeÉ¡dG ºLÉ©ŸG »Øa , q…ƒ n̈ od ÊÉqãdG ≥∏£æoŸGh .äÉJÉÑ qædG

 ∫Éàb hCG  ÜôM áª∏c ó‚ ,√ÒZh

 ,¢SCÉÑdG  áª∏c  äÉaOGôe  ÚH  øe

 øe  ≥Ñ°S  Ée  ¤EG  áaÉ°VEG  ,Gògh

 ‘  ójó◊G  OƒLh  Q qƒ°üJ  ΩóY

 ,∑GP ¿BG ±hô©ŸG qÊó©ŸG ¬∏μ°T GóY ôNBG πμ°T

 ‘ É¡JGhOCGh  Ühô◊G  ≈æ©e OÉªàYG í qLQ Ée ƒgh

.Ò°SÉØqàdG º¶© oe

 ÚH øe ÉfóLƒd ,¢SCÉH áª∏μd áqjƒ¨∏ qdG ád’ qódG ‘ Éæ© q°SƒJ ƒd ,øμdh

 ’ …CG ∂«∏Y ¢SCÉH ’ :¢†jôª∏d Éædƒ≤c ,Qô°†dG hCG qô q°†dG :É¡JÉaOGô oe

 :Ée A»°T ‘ ÉæjCGQ øY Éæ∏Ä o°S GPEG Éædƒ≤c ,Ö«©dG ∂dòch ,∂«∏Y Qô°V

 ÜGò©dGh ô£ÿG ∂dòc ó‚h...¬«a ôgÉX Ö«Y ’ :…CG ,¬H ¢SCÉH ’

.IQÉ°ùÿGh I qƒ≤dGh ±ƒÿGh

 Ée  É¡«dEG  ÉæØ°VCGh  ,Qô q°†dG  áª∏c  ΩÉeCG  Ó«∏b  ÉæØ qbƒJ  GPEÉa

 A…õL q¿CG  »gh  ,É¡«a  ∫GóL ’ áq«ª∏Y á≤«≤ëc ¿B’G  ±hô©e ƒg

 ∂dòch ,¿Gƒ«◊Gh ¿É°ùfE’G äÓ°†Yh Ωód »°SÉ n°SnCG ¿ qƒμ oe ójó◊G

 §«Ñfô≤dÉc  ,¬cGƒØdGh  äGhô°†ÿG  ¢†©H  ‘  -IôaƒH-  √OƒLh

 ,áë°VGƒdG  ábÓ©dG  ¤EG  π°Uƒà∏d  Éææμe  …òdG  ¢Só©dGh  ô°†NC’G

 ób  …òdG  Qô q°†dG  hCG  ¢SCÉÑdG  ÚHh  ,…ƒ°† o©dG  ójó◊G  Gòg  ÚH

 ,π∏N …CG …OÉ©dG ¬HÓ≤à°SG q¢ùe hCG ,¬oàÑ°ùf äOGR GPEG ,¬æY ÖqJÎj

 øY ájB’G äÉª∏c Ö«JôJ ‘ ¢SCÉÑdG Ω qób ób I qõ©dG ÜQ q¿CGh á q°UÉN

 ,ójó q°ûdG  â©æH  √O qhRh  ,™aÉæŸG

 â©f ’h ,√ó©H »JCÉJ ™aÉæŸG Éªæ«H

 Gòg  ¥É«°S  ¢ùØf  ƒg  Gògh  ,kÉ¡d

 ¬«a  iôf  ±ƒ°S  …òdG  åëÑdG

بأس الحديد.. بين القرآن والعلم
للمُهندسة سناء "مّد الدحروش
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 Gò¡dd  á« qÑ£dGh

 Ω qó≤àdG ó©H ,åj

É q dG ≤J ∂dòc É d æμ

T GóY ôNBG πμ°T

ªàYG í qLQ Ée ƒgh

ÉØq dG ¶ o



 »ª°†¡dG  RÉ¡÷G  iƒà°ù oe  ≈∏Y)  ójó◊G  ¢UÉ°üàeG  ™°†îjh

 O qó o– á≤«bO ¢ù«jÉ≤Ÿ ,(ÉæjCGQ Éªc ô°ûY ≈æKE’G á≤£æe ‘ á q°UÉNh

 áÑ°ùf  qÒ¨ààa  ,¢UÉ°üàe’G  áYÉ°S  ÉjÓÿG  ¬ oLÉà–  Ée  QGó≤e

 ≈ qàM áLÉ◊G Ö°ùM % 20 ¤EG % 2 øe áLÉ◊G Ö°ùM ¬°UÉ°üàeG

 ‘ ºcGôJ ô¡¶jh ÉjÓÿG ‘ ójó◊G ¿hõfl ‘ ´ÉØJQG π o°üëj ’

.áLôM áq«ë°U ÒZh áq«©°Vƒd áYô o°ùH Q qƒ£àj É q‡ ¬JG qQP

 ‹’R  πbÉf  Ö©∏jh  (DCT (divalent cation transporter

 ‘ áYô o°ùH  OGOõJ  √Qƒ¡X áÑ°ùf  q¿CG  PEG  ,¿RGƒqàdG  Gòg ‘ É qª¡ oe  kGQhO

.ójó◊G A…õ÷ ÉjÓÿG êÉ«àMG ádÉM

:L 1. �� א��0

 /≠e 500 ¤EG 300 ÜQÉ≤ oJ ,G qóL á©ØJôe Ω qódG ‘ ójó◊G á«ªc

 äÉjôμdG πNGóH Qƒªë«dG ‘ óLƒJ áq«ªμdG √òg øe áFÉŸG ‘ 90 ,Îd

 á«dÉY  á« qªc  ≈∏Y  …ƒàëj  kÉ°†jCG  (ÉeRÓÑdG)  π°üŸGh  ,AGôª◊G

 Gòg q¿CG  ¤EG  IQÉ°TE’G  Q oóŒ Éægh ,Îd/≠∏e 1 ‹GƒM ,ójó◊G  øe

 ≈≤Ñj ¿CG ∫ÉM q…CÉH øμ oÁ ’ ,Ω qódG ‘ hCG ÉeRÓÑdG ‘ OƒLƒŸG ,ójó◊G

 ‘ AGƒ°S- π°üqàj ¿CG Öéj πH ,Ω qódG ‘ hCG π°üŸG ‘ k’õ©æ oe hCG kG qôM

 ,á°ü q°üîà oe äÉæ«JhÈH -¬æjõîJ ádÉM ‘ transferrine hCG ¬JÓt≤æJ

 hCG  øj qôØ°ùfGÎdG  :π t≤æqàdG  ‘ á∏ª©à°ùoŸGh  ºgC’G  »gh  ,¤hC’G  ≈YóoJ

 679 øe áf qƒμ oe ,óÑμdG ÉgRôØoj áq«d’ oR I qOÉe »gh ,(áqjójó nM `È n©dG)

 ÚJ qQòH •ÉÑJQ’G ™«£à°ùJ I qOÉŸG √òg øe IóMh qπch ,»æ«eCG ¢†eÉM

.Éªgô£N øe π q∏≤ oJh Éª¡Jó°ùcCG ∂dòH π q£©oJh ,ójó◊G øe

 áqjƒ«◊G äGRGôaEÓd áÑ°ù qædÉH h

 ,´ƒe qódGh ÜÉ©q∏dÉc ,iôNoC’G

 áqjƒF qôdG  äGRGôaE’Gh

 ,áq«∏Ñ¡ŸGh  áq«ª°†¡dGh

 Ö«∏◊G  ∂dòch

 √ò¡a ,á©°VôŸG óæY

 hCG  ∞bƒoJ  »àqdG  I qOÉŸG

Lactofer- .áqjójó nM) Ís∏dG hCG ójó◊G äG qQP OƒLh ô£N øe π q∏≤ oJ

øj qôaƒàc qÓdG ≈YóoJ (I qô◊G rine

 áÑqJÎooŸG äÉHÉ¡àd’G ºbÉØJ ™æe ‘ É qeÉg kGQhO OGƒŸG √òg Ö©∏Jh

 Iô≤ØdG ‘ iôf ±ƒ°Sh ,ójó◊ÉH oÉ°ü« q°üN i qò¨àJ »àqdG º«KGôL øY

 OGOõJ ,AÉæãà°SG ¿hóHh ,º«KGô÷G qπc q¿CG  åëÑdG Gòg øe IÒNC’G

 ≈∏Y …ƒàëj §°SƒdG ¿Éc Éªq∏c øØ©àdG Qƒ¡X ‘ I qóMh ,I qƒbh kGôKÉμJ

.ójó◊G øe á qª¡ oe áÑ°ùf

2. אא�!-�:

 ,Ω qódG  ¤EG  QÉŸGh  ,AGò¨dG  øe  PƒNCÉŸG  ójó◊G  qπμa  ,ÉæjCGQ  Éªc

 QhóH  Ωƒ≤J  »àqdGh  áqjójó nM  `È n©dG  áq«d’ qõdG  I qOÉŸÉH  ™ªàéj  ¿CG  Öéj

 ÉjÓÿÉa Gò¡d  ,¬d  áLÉàëoŸG  ÉjÓÿGh  áé°ùfC’G  ™«ª÷ ójó◊G  πbÉf

 ,IQƒ q°üdG ‘ ógÉ°ûof Éªc ,…ƒà– (IGƒ qædG äGP) áq«dhC’G hCG ΩC’G ájƒe qódG

 ÚJOƒLƒŸG  ójó◊G  »J qQòdh  áq«d’ qõdG  I qOÉŸG  √ò¡d  äÓÑ≤à°ù oe  ≈∏Y

 . É¡«∏Y ójó◊G  ∫ƒN oO  π o¡°ùj  ,á≤jô q£dG  √ò¡Hh

 »àqdGh ,áq«dhC’G áqjƒe qódG ÉjÓî∏d

 ,ó©H  Éª«a  íÑ°üoà°S

 á∏ qª ofi  AGôªM äÉjôc

.ójó◊ÉH

 √òg  áaÉãch

 ‘  äÓÑ≤à°ùoŸG

 qÒ¨àJ  ,ÉjÓÿG

 QGô°VCG  ¿EÉa  Gòμgh  , q̂ G  ¿ƒ©H

 ¬©Øf ÒãμH ¥ƒØJ ójó◊G A…õL

 ,Üƒ∏£ŸG  øY  ¬àÑ°ùf  äOGR  GPEG

 ™e ¬∏YÉØJ  ‘ kÓ∏N çóëoj  É q‡

 ∂dP  øY  èoàæ«a  ,iôNoC’G  OGƒŸG

 ’  IójóY  äÉHGô£°VGh  ¢VGôeCG

.¿É°ùfE’G º°ùL ‘ áq«JÉ«◊G Iõ¡LC’G qπc qº o¡J ,≈°ü o–

א��:�Kא� TM�N> ..א�����

 OGƒŸG  øe  º°ù÷G  É¡°ü∏îà°ùj  áq«fó©e  IOÉe  ƒg  ójó◊G

 äÓYÉØqàdG  øe  ÒãμdG  ‘  É¡∏ª©à°ùjh  ,É¡«∏Y  ájƒàëoŸG  áq«FGò¨dG

 äÉfhÎμdE’G  πªMh  ,áé°ùfCÓd  ÉjÓî∏d  Úé°ùcC’G  π≤æc  ,áq«JÉ«◊G

 ,…hƒ qædG  ¢†ª◊G  øjƒμJ  ‘  DNA  Gòch  ,áq«°ù qØæqàdG  á∏°ù∏°ùdG  ÈY

 É‡ ,Ió°ùcC’G øe ÚàØ∏àfl ÚàdÉM øª°V √OƒLƒH ójó◊G õq«ªàjh

 √òg øμdh ,ájhÉª«cƒ«ÑdG äÓ oYÉØqàdG øe ójó©dG ‘ ¬dÉª©à°SG π¡°ùj

 π qªëoŸG  ójó◊G  q¿CG  PEG  ,±hô q¶dG  ¢†©H  ‘ kGô£N π qμ°ûJ  ób  Iõ«ŸG

 ,Iô£ÿG I qô o◊G ¥ƒ≤ q°ûdÉH ≈ qª°ù oj Ée øjƒμJ ‘ I qóëHh ºgÉ°ù oj (3+)

 ¬Jó°ùcCG áLQOh ¬àq«Yƒfh ,ÉjÓÿG ‘ ójó◊G á« qªc âfÉc ,¬q∏c Gò¡d

 ø°ùM  ‘  ºgÉ°ùoJh  ;áq«gÉæà oe  á qbóH  IO qó ofih  á›È oe  ,¬JÓYÉØJh

 ‘  ,á°ü q°üîà oeh  IójóY  OGƒe  ,É¡àÑbGôeh  á›ÈdG  √òg  Ò°S

 (áq«d’R  OGƒe)  äÉæ«JhôH  É¡Ñ∏ZCG

 ø qμªàj  ≈ qàM  ∂dPh  ,äÉfƒeô ogh

 A…õL  ∫Éª©à°SG  øe  º°ù÷G

.áæeBGh áWƒÑ°†e á≤jô£H ójó◊G

:�Uא����� א��'א

 äGhô°†ÿÉc ,áq«FGò¨dG OGƒŸG øe ójó©dG ‘ ójó◊G I qOÉe ó‚

 Ö«∏◊G  …ƒàëj  ’  Éªæ«H  ,(ôëÑdG  QÉªK)  äÉqjô°û≤dGh  Ωƒëq∏dGh

 ≠e 20  ¿RGƒàoŸG  AGò¨dG  ôaƒoj  ;ójó◊G  øe  áÑ°ùf  áqjCG  ≈∏Y ¬JÉ q≤à°û oeh

 ô°ûY ≈æKE’G á≤£æe ‘ ÚeGô¨«∏∏e q¢üà o“ å«M ,Éq«eƒj ójó◊G øe

 á∏«W ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ójó◊G ¿hõfl qÒ¨àjh ,(Ió©ŸG ó©H Iô°TÉÑ oe)

 ,Ú¨dÉÑdG óæY äÉeGôZ 4 hCG  3 ¤EG IO’ƒdG óæY Æ 0^27 øe ¬JÉ«M

 Ω  40h ,§ q°SƒàoŸG  πLôdG  ¿Rh øe ΩGôZƒ∏«μdG  ‘ ≠e 50 π qã oÁ å«M

 Éª«a  ¥hô oØdG  √òg ÜÉÑ°SCG  iôf  ±ƒ°Sh  ,AÉ°ù qædG  óæY  ΩGôZƒ∏«μdG  ‘

 ≠c 60 øe ICGôeGh ójó◊G øe Æ 4 ≈∏Y ôaƒàj ≠c 70 øe πLQ) ó©H

 ,Ω qódG ‘ óLƒoj ójó◊G Gòg øe % 60 øe ÌcCG .(Æ 2^5 ≈∏Y ôaƒàJ

 ÜÉ°†ÿG)  Qƒªë«dG  ™e  kÉ©ªà o›  ,AGôª◊G  äÉjôμdG  ‘  ójóëqàdÉHh

 ¿RGƒàj ,º«∏ q°ùdG …OÉ©dG ¿É°ùfE’G ádÉM ‘h ,(ÚHƒ∏Zƒª«¡dG hCG …ƒe qódG

 hCG äÓ°†ØdG ™e ¬Lhô oN ™e ,áqjò¨qàdG ÈY º°ù÷G ¤EG ójó◊G ∫ƒNO

.IO qóéàoŸGh áØdÉqàdG ÉjÓÿG ™e hCG ,ICGôª∏d áqjô¡ q°ûdG IQh qódG ∫ÓN øe

� ��C א�VWאV �!&� א����� �X� �Dא	 q

�$�&Eא� LאMאא�� Lא�� ��

�XאM
��P #�אכY א����� א�� Zא	א��-א<�  q

AGôªM ΩO äGôc

á«©«ÑW

AGôªM ΩO äGôc

(É«ª«fCG) ójó◊G ¢ü≤æH áHÉ°üe

أبحاث علمية
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 á qjójó nM `È©dG π°†ØH ,(ôªMC’ÉH) ójó◊G äÉÄjõ oL ∫ƒNO á«Ø«c qÚÑoj º°SQ

á«∏ÿG πNGO ¤EG ,(¥QRC’ÉH)



 å«M ,…ójó◊G Ω qódG ô≤a øe ,ÉÑeÉH IôjõL ≈YóoJ ,QÉÑéæL Qõ oL

 ,∫ÉØWC’G 3/4 q¿CG áã©ÑdG AÉ qÑWCG É¡H ΩÉb »àqdG á«dhC’G π«dÉëqàdG âæq«H

 ,ΩódG  ‘  ójó◊G  á«ªc  ‘  ójó°T  ¢ü≤f  AG qôL  É«ª«fC’ÉH  ¿ƒHÉ°ü oe

 ‘ ójó◊G  A…õ oL IOÉjõH ,¢ü≤ qædG  Gòg í«ë°üJ á«∏ªY â≤∏£fÉa

 √òg qøμd ,πØW 12000 …CG ,∫ÉØWC’G OóY ∞°üæd áÑ°ù qædÉH ájòZC’G

 Gòch IÒ£N äÉHÉ¡àdG Qƒ¡ oX ßMƒd PEG ,É¡fGhCG πÑb âØbƒJ á«∏ª©dG

 ,ójó◊G áaÉ°VEG GƒdhÉæJ øjòdG ∫ÉØWC’G óæY äÉ«aƒdG áÑ°ùf ‘ ´ÉØJQG

 ójó◊G GƒdhÉæàj ⁄ øjòdG øjôNB’G ∫ÉØWC’G ™e áfQÉ≤ oe,%15 áÑ°ùæH

 ,IôgÉ¶dG  √òg  ≈∏Y  Ú°ü q°üîàoŸG  AÉ qÑWC’G  ≥«∏©J  ¿Éch  ,±É°†oŸG

 ™bGƒdG  ‘  ºg  ,É«ª«fC’G  øe  ¿ƒfÉ© oj  øjòqdG  ∫ÉØWC’G  A’Dƒg  q¿CG  ƒg

 AGôØ q°üdG ≈ qª◊G AG qôL ,º¡eO ‘ ójó◊G A…õ oL ºcGôJ øe ¿ƒfÉ©oj

 ójó◊G A…õ oL êhôNh ,AGôª◊G äÉjôμdG º«£– ≈∏Y πª©J »àqdG

 Gògh ,Iô°TÉÑ oe  Ω qódG  ¤EG  `Qƒªë«dÉH  kGóq«≤ oe  ¿Éc å«M `  É¡∏NGO øe

 ¥ƒa ÉæØ°VCG  GPEÉa  ,ÉæjCGQ  Éªc kGÒ£Nh É qeÉ°S  íÑ°üoj  , qô◊G  ójó◊G

 á∏ªàëoŸG Ö°ù qædG ÉfRhÉL ób ¿ƒμf ,AGò¨dG ‘ ójó◊G A…õL ,∂dP

 ádÉ◊G QƒgóJ ‘ ÖqÑ°ùJ É q‡ ,Ω qódG ‘ ô◊G ójó◊G øe ´ƒ qædG Gò¡d

.∫ÉØWC’G A’Dƒg óæY IÉaƒdGh á«ë q°üdG

:«�XאM
P�> .1 «#�אכY א����� א�

 ¬ oÑÑ°Sh ,(% 0^46 ¤EG % 0^16) É«Ñ°ùf ô°ûàæe ¢Vôe ƒgh

 ójó◊G πÑ≤à°ù oe ¥ÓZEG øY ∫ƒÄ°ùŸG q»¨Ñ q°üdG ‘ ∞«ØW qÒ¨J ƒg

 á«d’ kR  I qOÉe  ™æ°U  HFE  ≈∏Y  (áqjójó nM  `È©dG  ≈∏Y  ∫ƒªëŸG)

 øe ÉgAÉØàcG äòNCG ób á«∏ÿG ¿ƒμJ ÉeóæY ÉjÓÿG AÉ°ûZ ≈YóoJ

 ,»¨Ñ q°üdG ‘ Ò«¨àdG Gògh ,ájò¨qàdG øe á«JB’G ójó◊G äÉÄjõL

 ÒZ  á«d’ qõdG  IOÉŸG  π©éj  ,™«æ°üqàdG  ‘  Ò«¨J  øe  ¬ o≤aGôoj  Éeh

 ΩÉeCG  kÉMƒàØe  ÜÉÑdG  ∑Îj  É q‡  ,πÑ≤à°ùoŸG  ¥ÓZEG  ≈∏Y  IQOÉb

 ÉjÓN  ,áé«à qædG  ¿ƒμàa  ,á«∏ÿG  ≈∏Y  ójó◊G  äÉÄjõ oL  Ωƒég

 CGóÑJh .IQƒ q°üdG ‘ iôf Éªc QÉ°†dG ójó◊ÉH áfƒë°ûe áé°ùfCGh

 áÑ°ùædÉH  Ú©HQC’G  qø°S  óæY  Qƒ¡ q¶dG  ‘  ¢VôŸG  Gòg  ¢VGôYCG

 ÜÉÑ°SCGh  ,AÉ°ùædG  óæY  `ÌcCG  hCG  `  Ú°ùªÿG  ø°S  ‘h  ,Qƒc qò∏d

 ,IO’ƒdGh  πª◊G  ä’ÉMh  ájô¡°ûdG  äGQhódG  »g  ¥ôØdG  Gòg

 I qOÉe  π°†ØH  ™ØJôJ  »¡a  ,ójó◊G  äG qQòd  ÉjÓÿG  êÉ«àMG  Ö°ùM

 ¿Éc  GPEG-  (IRP) Iron receptory protein  ≈YóoJ  iôNoCG  áq«d’R

 Ö qcôŸG  QƒÑY  óæYh  ,-áq«∏ÿG  πNGO  ójó◊G  »b  á°UÉ°üN  ∑Éæg

 ,áq«∏ÿG πNGO ¤EG áqjójóM È©dG IóMhh ójó◊G »J qQP øe ¿qƒμoŸG

 ≥∏£æJh  ,ójó◊G  Q qôëà«a  Hémoglobine  Ö qcôoŸG  Gòg  π q∏ëàj

 ¢†©Hh …ƒeódG Qƒªë«dG øjƒμJ ‘ ∑QÉ°ûoJ å«M ÉjÓÿG ‘ ¬JG qQP

 Myoglobine  ÚJ qÒØdG  IOÉe  πμ°T  ≈∏Y  ¿ qõîoj  hCG  ,äÉÁõfE’G

»∏°†©dG Qƒªë«dGh

 êQÉN ≥∏£æàa ,áZQÉØdG áqjójóM `È©dG IóMh É qeCG ,áqjó rjó o◊G hCG

 Éª¡∏ªMh ójó◊G  øe ÚjôNoCG  Ferritine  ÚJ qQòH  ∫É°üJÓd áq«∏ÿG

.ÉjÓî∏d

אNDא* א�����:

 ‘  ,Éq«eƒj  ójó◊G  øe  ∞°üfh  ΩGôZ  øe  Ü oô≤j  Ée  ó≤Øf

 ó≤ØJ  ICGôŸGh  ,´ƒe qódGh  ¥ô©dG  ‘h ,áØdÉqàdG  ÉjÓÿG ™eh äÓ°†ØdG

 »àdG  áYÉ°V qôdGh  IO’ƒdGh  áqjô¡ q°ûdG  IQh qódG  ™e  ójó◊G  øe  ÒãμdG

.É q«eƒj ™e 15¤EG 12 øe Üô≤j Ée º¡dÓN ó≤ØJ

א] א�����:�Kא\�1א] א

 áq«©°Vh  hCG  ¿É°ü≤ qædG  á«©°Vh  ‘ ™≤f  ,ójó◊G  ¢†jCG  qπàNG  GPEG

 ,áØ∏à ofl áq«°Vôe ¢VGôYCG Qƒ¡X ‘ ¿ÉªgÉ°ùoJ ¿Éàq∏dG Éªgh ºcG qÎdG

 hCG  …ójó◊G  ô≤ØdG  ƒg  ∫ qhC’G  :øjô£ÿ  ¢V qô© oe  ¿PEG  ¿É°ùfE’Éa

 ƒg ÊÉqãdGh ,»FGò¨dG ójó◊G ¢UÉ°üàeG áq∏b hCG ¢ü≤f ÖÑ°ùH É«ª«fC’G

 I qô o◊G ¥ƒ≤ q°ûdG Qƒ¡ oX ‘ ÖqÑ°ùàj É q‡ ¬ª ocGôJh ójó◊G áÑ°ùf ´ÉØJQG

 OGƒÃ O qhõ oe ¿É°ùfE’G º°ùéa ,óª◊G q̂ h øμdh ,É¡JQƒ£îH áahô©ŸG

 ÉæjCGQ ,ójó◊G ∫Éª©à°SGh øjõîJh π≤fh òNCG ‘ á°ü q°üîà oe áq«d’ oR

 Ω qódG øe ójó◊G π≤æJ »àdG øjôØ°ùfGÎdG hCG á qjójó nM `È©dG ,É¡æe

 ,ôM  A…õ oéc  √OƒLh  ô£N  âbƒdG  ¢ùØf  ‘  ¢ùª£Jh  ÉjÓÿG  øeh

 ,óFG qõdG ójó◊G øjõîJ ‘ á°ü q°üîàoŸG ÚJ qôØdG hCG ájórj nó o◊G Gòch

 ÉjÓÿG  qπc  AÉ°ûZ  ≈∏Y  OƒLƒŸG  áqjójó nM  `È©dG  πÑ≤à°ù oe  ,kGÒNCGh

 Ö°ùM  ójó◊G  ∫ƒNO  q≤ oj  …òqdG  πNóŸG  hCG  ÜÉÑdG  π qã oÁ  …òqdGh

.¬d áq«∏ÿG êÉ«àMG

:¿ÉYƒf ƒgh :א��L א�����+ א� אא�� 1. �� א��0

 ÉjÓÿG  ‘  õéY  øY  œÉf  ƒgh  ,»KGQƒdG  …ójó◊G  ô≤ØdG  q

 … qODƒ oj  É q‡  ,≥F qÓdG  `Qƒªë«dGhCG  `  …ƒe qódG  ÜÉ°†ÿG  ™æ o°U  øY

 πªM øY IõLÉY  ,ºé◊G  IÒ¨°U  AGôªM äÉjôc  øjƒμJ  ¤EG

 Úé°ùcoC’G π≤f ‘ ÉgQhóH ΩÉ«≤dG øY ‹ÉqàdÉH IõLÉYh ,ójó◊G

.k RƒJÉehôchôμjÉŸG k Ü ¢VôŸG Gòg ≈ qª°ùjh ,ÉjÓÿG ¢ù qØæJh

 ,(»KGQh Ò¨dG hCG »ØjõqædG) Ω qódG ´É«°V ÖÑ°ùH …ójó◊G ô≤ØdG  q

 ¢†jƒ©J AGò¨dG áYÉ£à°SG ΩóY ƒg ,¢VôŸG Gò¡d ∫hC’G ÖÑ q°ùdGh

 IÒ¨°U áaõfCG Ö≤Y hCG , kÓãe OÉM ∞jõf AG qôL Oƒ≤ØŸG ójó◊G

 ¿CG PEG ,,IO’ƒdGh πª◊G AG qôL øe ∂dòch,åª q£dÉc I qôªà°ùeh

.Ωƒ«dG ‘ ójó◊G øe Æ 0^5 øe Üô≤j Ée É¡∏ØW Ö¡J ™°VôŸG

 ,ájôμØdGh á«ª°ù÷G IQó≤dG ‘ ∞©°†H ÉªFGO ≥aGôoj Ω qódG ô≤a h

 ∫hódG  ¢†©H  ‘  ¢VôŸG  Gòg  Èà©ojh  ,áYÉæŸG  ‘  ∞©°†H  Gòch

 É q‡  ,™ q°VôdGh  ∫ÉØWC’G  IÉah  ‘  ∫hC’G  ÖÑ q°ùdG  ,IÒ≤ØdG  áq«≤jôaE’G

 ájòZC’G ‘ ójó◊G áaÉ°VEÉH ¬àHQÉ ofi ≈∏Y áq«ë°üdG äÉª q¶æoŸG πªM

.≥«b qódÉc á«°ù«FôdG

:]Uא� 2. #�אכY א�����.. אאK&א] �א��0

 ‘  ójó◊G  ºcGôJ  πeGƒY  øY  áãjó◊G  äÉ°SGQódG  πcÈà©oJ

 ‘  ¿É°ùfE’G  º°ùL  Iõ¡LCG  ∞∏à ofl  ≈∏Y  √QGô°VCGh  ,Ω qódGh  ÉjÓÿG

 áª q¶æ oe É¡H âeÉb ≈ª¶ oY á°SGQO Ió«dh ,OMS â« qª o°Sh ,2006 áæ°S

 å«M  ,QÉÑéæL  ∫ÉØWCG  ´hô°ûe  :á°SGQ qódG  á°UÉN  áq«ŸÉ©dG  áë q°üdG

 áYÉ°VôdG ø°S ‘ ∫ÉØWC’G ájÉª◊ èeÉfÈc á°SGQ qódG √òg â≤∏£fG

 øe IÒ¨°U IôjõL ‘ ,(πØW 24000 ‹GƒM) ¤hoC’G ádƒØ t£dG ‘h

ájóÑμdG ÉjÓÿG ‘ ójó◊G A…õL ºcGôJ í°Vƒj ,(áæ°S 15) πØW óÑμd IQƒ°U

Lא�� Pא] א<�א&Kא C> א����� Yאכ�# q

��&!� 5Vא�W� א����� Yא�כ&� א�^ \��� ���אכ q

M2 qאA א����� א��אVa# 5�U+ א�` #�_ 

J�	b�� א�
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AGôª◊G ΩódG äÉjôc



 Ëó≤J  q¿CG  áé«à qædG  âfÉμa  ,¢VQGƒ≤dG  ≈∏Y  ÜQÉŒ  I qó©H  á q°üà ofl

 Qƒ¡X  ≈∏Y  óYÉ°ù oj  ø≤◊G  ≥jôW  øY  hCG  πcC’G  ‘  ójó◊G  A…õL

 ∑ô‰GódG  øe âe só ob  ¿É°ùfE’G  óæYh ,(áã«ÑN) I qPÉ°T á«eÉf  ΩGQhCG

 ΩGQhCÉH ójó◊G ºcGôJ ≈°Vôe áÑ°ùf øY ádƒ¡ oe ΩÉbQCG É«fÉ£jôH øeh

 ,(É«fÉ£jôH) áF qôdGh ¿ƒdƒ≤dG ΩGQhCGh ,(∑ô‰GódG) ó∏÷Gh A…ôŸG

 √ò¡d  ¢†aGQh  óqjDƒ oe  ÚH  íLQCÉàJ  AGQB’G  âdGR’  ,¿B’G  qó◊h  ,øμdh

 ™e áfQÉ≤oŸÉH ¿ÉWô q°ùdG ¢Vôe ¬aô©j …òqdG QÉ°ûàfÓd kGô¶f ,ábÓ©dG

.ójó◊G ºcGôJ ¢Vôe

:�HDא� ,�א�

 zójó◊G{  IQƒ°S  øe  25  ájBÓd  ójóL  Ò°ùØJ  ƒg  åëÑdG  Gòg

 øe  øμ qªàf  ób  ,ájBÓd  á«Ñ q£dGh  á«ª∏©dG  ájDh tôdG  I qôŸG  √òg  q¢ü oîj

 øe øjô qbƒoŸG AÉª∏©∏d á∏«∏÷G Ò°SÉØqàdG ¤EG ` åjóM Ò°ùØàc ` ¬ qª°V

.ájBÓd ájOÉà©dGh áq«Hô◊G ájDh qôdÉH â qªàgG »àqdGh ,∞∏ q°ùdG

 ‘ RÉéYE’G ¬LhCG áaÉc á°SGQO IQhô°V iQCG »æfEÉa ΩÉàÿG πÑbh

 ‹ ∫É≤e ‘ É¡oàMôW ób âæc Iôμa ≈∏Y ó qcDhCG  ¿CG qOhCGh ,ájB’G √òg

 ‘ áÁôc ájBG qπc q¿CG »gh ,zøjô°û©dG ¿ô≤dG á«æKh :º∏©dG { :¿Gƒæ©H

 øjOÉ«ŸG  Q qƒ£Jh  Ω qó≤J  Ö°ùMh  ô°ü©dG  Ö°ùM  óŒ  ,º«μ◊G  ôc qòdG

 Qƒ£qàdG  Gò¡d  á≤HÉ£ oeh  áªFÓe  Ò°SÉØJ  ,á«æ≤ qàdGh  á« qÑ£dGh  á«ª∏©dG

 ¬fƒμd kGô¶fh ,PEG ,z¿BGô≤dG RÉéYEG{ ƒg ¬JGP qóM ‘ Gògh ,Ω qó≤ qàdGh

 áë«ë°üdG Ò°SÉØqàdG qπμd ¬JÉjBG π qª n n– á« q°UÉîH õq«ªàj ,äGõé©oŸG ôNBG

 QƒÑY kGPEG ƒg åëÑdG Gòg .É«LƒdƒæμàdGh Ωƒ∏©dG Ω qó≤J ™e O qóéàJ »àqdG

 q’EG í∏°üj ’ ¿ó©e O qôé oªc ójó◊G ájDh oQ øe ,áÁôμdG ájB’G Ò°ùØàH

 ájDh oQ  ¤EG  ,… qôdGh  çô◊G  äGhOCGh  »Hô◊G  OÉà©dGh  áë∏°SC’G  ™æ°üd

 ¬d  ,¿Gƒ«◊Gh  ¿É°ùfE’G  º°ùL  ‘  »°SÉ°SCG  ô°üæ o©c  ójó◊G  A…õL

.(zójó°T ¢SCÉH{) IÒãc QGô°VCG ¬d ∂dòch ,IójóY ™aÉæe

 A…õL  øY  Gƒªq∏μJ  øjô°UÉ©oŸG  AÉ qÑWC’Gh  AÉª∏©dG  øe  Òãc

 ‘ ó«cCÉqàdG ™e ,(»°Só≤dG .O ,∂jhódG .O) º°ùé∏d ¬©aÉæeh ójó◊G

 qπLh qõY q̂ G É¡a qô°T »àqdG áæ«ªqãdG IOÉŸG √òg z™aÉæe { ≈∏Y Iôe πc

 A’Dƒg øμdh ,É¡H á∏eÉc IQƒ°S áq«ª°ùàH ` ájhÉª«μdG OGƒŸG πc ÚH øe `

 áeƒ∏©ŸG ≈∏Y Ghõ qcôoj ⁄ ,á«FGò¨dG hCG á«Ñ q£dG Ωƒ∏©dG ‘ Ú°ü q°üîàoŸG

 hCG) áª∏c πc ¿C’ kGô¶fh ,{ ójó q°ûdG ¢SCÉÑdG { »gh iôNC’G á«fÉ qH qôdG

 Ú©H  òNCÉ oJh  ô qbƒlJh  Ö°ù o–  ¿CG  Öéj  ,ËôμdG  ¿BGô≤dG  ‘  (±ôM

 { áª∏c πÑb ájB’G ‘ z¢SCÉH{ áª∏c ôcòa ,kÉfƒª°†eh kÓμ°T ,QÉÑàY’G

 åëÑdG Gòg ™e ≥aGƒàjh ΩAÓàj zójó q°ûdG { â©æH ÉgójhõJh ,z™aÉæe

 º°ù÷G  ≈∏Y  √QÉ£NCGh  ójó◊G  A…õL  QGô°VCG  IÌc  ô¡¶j  …òdG

.√óFGƒah ¬©aÉæe ™e áfQÉ≤ŸÉH

 qπμHh  `  »æ©J  ób  »àqdG  z¢SqÉæ∏d{  áª∏c  »g  äÉ¶MÓŸG  ÊÉK  h

 º°ù÷ { ,z¢SÉ qædG IÉ«◊ { ,z¢SÉ qædG á që°üd { :ájDhôdG √òg ó©H ` á qbO

 ,z¢SÉ qæ∏d AÉØ°T ¬«a{ :π°ù©dG øY ¤É©Jh ¬fÉëÑ o°S ¬dƒ≤c...z¿É°ùfE’G

 »°SÉ°SCG ô°üæ©c hCG A…õéc ` ójó◊G OƒLh ¿Éc ô°üY ‘h ,øμdh

 ób  ÉŸ  ,Ö°SÉæoŸG  øe  øμj  ⁄  , kÉeÉ“  k’ƒ¡›  `  ¿É°ùfE’G  º°ùL  ‘

 ,Úª∏°ùoŸGh  ΩÓ°SE’G  ≈∏Y Ωƒé¡dGh  ¢†a qôdG  IOÉjR  ‘ ∂dP  ÖqÑ°ùàj

 ¬∏ª©à°ùj …òdGh ,OƒLƒŸG ójó◊G qπc øY ≥«bóqàdG øe ójõŸG AÉ£YEG

 ¿ó©ªc ` ¬HhôMh ¬dÉªYCG ‘ hCG ` A…õ oéc ` ¬FGòZ ‘ AGƒ°S ¿É°ùfE’G

.√OÉÑY ∑GQOEG ∞©°†H ≥dÉÿG øe áªMQ,`

:��א�Eא#

 Ö q£dG ¬«dEG π q°UƒJ É‡ §«°ùH AõL ™°VGƒàoŸG åëÑdG Gòg :¿PEG

 º°ùL ≈∏Y ójó◊G  A…õ oL  É¡«a  ÖqÑ°ùàj  »àqdG  QGô°VC’G  øY º∏©dGh

 π oμch  ,áÁôμdG  ájB’G  q¿CÉH  QGôbE’G  ƒg  ¬æe  ±ó¡dG  øμdh  ,¿É°ùfE’G

 Ée  ôNBGh  áq«ª∏©dG  äÉaÉ°ûàc’G  ôNBG  ÖcGƒoJ  ,º«μ◊G  ôc qòdG  äÉjBG

 ¢SCÉÑdG  Ëó≤J  ‘  äô¡X  IÉaƒà°ù oe  á qbóH  ∂dPh  ,Ö q£dG  ¬«dEG  π q°UƒJ

 ,¬≤∏N ‘ ¤É©J q̂ G ¿ÉëÑ o°ùa ,ójó q°ûdG â©æH √ójhõJh ™aÉæŸG ≈∏Y

 ,A»°T øe ¬«a • qôØoj ⁄ …òdG ó«éŸG ¬HÉàc ≈∏Y ôμ q°ûdGh óª◊G ¬dh

 rø nª nc o≥ o∏ rî nj rø nª nanCG) : qπLh qõY ¬dƒb ójOôJ q’EG ,Gòg qπc ó©H,»æ o©°ùj ’h

.(17 :πëædG) ( n¿h oô sc nò nJ nÓ nanCG o≥ o∏ rî nj n’

 ,ΩódG ‘ ójó◊G ºcGôJ øe π∏≤j É q‡ ,∞jõf øe É¡≤aGôj Éeh

 ¢VGôYCG …OÉØàd ∫ÉLôdG óæY ó«MƒdG qπ◊G »g áeÉé◊G ≈≤ÑJh

.¢VôŸG Gòg

 á°UÉNh  ,ó∏é∏d  óFGõdG  ¿ƒ∏ qàdG  ,ójó◊G  ºcGôJ  äÉeÓY  øeh

 §°ûe á°UÉN) ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ,óÑμdG ‘ ∞ q«∏J Qƒ¡X ,ÉjÉæqãdGh ¬LƒdG

 ‘  í°VGh  ¢ü≤f  ∂dòch  ,…ôμ q°ùdG  ¢Vôe  Qƒ¡Xh  ,(Ωó≤dGh  ó«dG

 øe IÒNC’G Oƒ≤©dG ‘ ¢VôŸG Gòg ó q≤©àjh .á«bQ qódG I qó¨dG äGRGôaEG

 äÉ°†Ñf ´É≤jEG ‘ ∞©°V øY œÉædG ` ájQó q°üdG áëHòdG ÖÑ°ùH ôª©dG

.ójó◊G A…õéH áfƒë°ûŸG óÑμdG ÉjÓN øWô°ùJ ÖÑ°ùH hCG ` Ö∏≤dG

 AÉ«YE’Éc  ,áØ«ØÿG  äGQPÉæqàdG  ¢†©H  Qƒ¡ oX  AóH  óæY  ,øμÁh

 GPEG Ée áaô©Ÿ ,ájôjô°ùdG áq«Lƒdƒ«ÑdG π«dÉëqàdG πªY ,π°UÉØŸG Ω’BGh

 πÑb äÉWÉ«àM’G òNC’ ∂dPh ,ójó◊G áÑ°ùf ´ÉØJQG ƒg É¡ÑÑ°S ¿Éc

.Qƒ¡ q¶dG ‘ áÑ© q°üdGh áeÉ¡dG ¢VGôYC’G É¡«a CGóÑJ »àdG ø q°ùdG

 ¢Vôe OƒLh øe ócCÉà∏d áeRÓdG á«Lƒdƒ«ÑdG π«dÉëqàdG h

:»g ójóë`dG ºcGôJ

.∫/· 20 ¥ƒØj q’CG Öéjh :…ƒe qódG ójó◊G  q

 ô◊G ójó◊G áÑ°ùf áaô©Ÿ ô°TDƒe ø°ùMCG »gh :ájójóM-È©dG  q

.% 15 i qó©àJ ’ ¿CG Öéj É¡àq«£¨J áÑ°ùfh ,QÉ q°†dG …CG

 ,ÉjÓÿG ‘ ójó◊G  øjõîJ I qOÉe  ÉæjCGQ  Éªc  »gh :áqjójó o◊G  q

.∫/≠e 300 ¤EG 100 ÚH ìhGÎJ ájOÉ©dG É¡àÑ°ùfh

 πª©J »àqdGh ,áeÉé◊G ƒg á«KGQƒdG áaB’G √ò¡d »°ù«FôdG êÓ©dG

 ’ ,AGhóc òNCÉ oj  QÉ≤Y q…CG  q¿CG  PEG  ,QÉ q°†dG ójó◊G áÑ°ùf ¢†ØN ≈∏Y

.QÉ q°†dG ójó◊Gh …Qhô q°†dG ójó◊G ÚH ≥jôØqàdG ¬æμ oÁ

:(�XאM
כ�!��c) «J א� ,�P�> .2 «#�אכY א����� א�

 oº o¡J  äÉHGô£°VG  I qóY  AG qôL  ô¡¶j  ¿CG  øμ oÁ  ¢VôŸG  Gògh

 Úé«°ù qædG  øjòg q¿CG  PEG  ,¬JÉf qƒμ oeh  Ω qódG  qºK  óÑμdG  ¤hC’G  áLQ qódÉH

 øeh  ,ºcGÎoŸGh  QÉ q°†dG  ójó◊G  A…õ o÷  Ú«°ù«FôdG  Úaó¡dG  Éªg

:äÉHGô£°V’G √òg ºgCG

א]:�Kאא V 0�)� ,��אM2 א� א��0

 O qó©Jh  ,¢VGôYC’G  ‘  §∏N  ¢†jôŸG  óæY  ßMÓof  ÉeóæY

 óÑμdG ‘ ñÉØàfGh §¨ q°†dG ´ÉØJQGh áæª q°ùdGh …ôμ q°ùdÉc äÉHGô£°V’G

 ,(á«Jƒ q°üdG  ¥ƒa äÉHóH qódÉH  ¢ü«î°ûqàdG) É«aGôZƒμjE’G  ó©H  í°VGh

 ƒg ¿Éc GPEG Ée áaô©Ÿ √óæY ójó◊G ¿hõfl π«∏– ∫É◊G ‘ Öé«a

.¢VGôYC’G √òg ÖÑ°S

:L �<C א<�אP א��0

 Qƒªë«dGh AGôª◊G äGôjƒμdG ádÉM ¤hC’G áLQ qódÉH qº¡J ¢VGôeCG

 qπc  ¬«a  ™ qæ°üoJ  …òqdG  »ª¶©dG  ´ÉîqædG  ádÉM  ∂dòch,¬jƒà–  …òqdG

 ≈YóoJ áq«d’ oR I qOÉe ≈∏Y …ƒà– AGôª◊G äÉjô oμdÉa ,ájƒe qódG ÉjÓÿG

 ≈YóoJ á∏«μ°ûJ ‘ ,ójó◊G øe äG qQP I qó©H É¡∏NGO á£ÑJô oe ÚHƒo∏¨dG

 ÚàFôdG øe Úé°ùcoC’G π≤æH ∞ q∏μoŸG ,…ƒe qódG ÜÉ°†ÿG hCG Qƒªë«dG

 äÉjôμdG IOƒL âØ o©°V GPEÉa ,º°ù÷G ‘ áé°ùfC’Gh ÉjÓÿG qπc ¤EG

 hCG  É«ª«fC’ÉH  ≈Yóoj  Ée  ƒgh)Qƒªë«dG  IOƒL hCG  ,É¡àq«ªc  hCG  AGôª◊G

 iôNoC’G  áé°ùfC’Gh  ÉjÓÿG  ôKCÉàJ  ’  »c  ,Éæ«∏Y  ÖLh  ,(Ω qódG  ô≤a

 Éæ°ùØfCG ó‚ ∂dòHh ,Ω qódG ø≤M äÉq«∏ª©H ΩÉ«≤dG ,Úé°ùcC’G ¢ü≤àH

.áÑ°ùàμ oe ójóM ºcGôJ ádÉM ΩÉeCG

:Bאd� #�אכY א����� �א�!0

 ºcGôJ  ábÓY  ∫ƒM  ∫DhÉ°ùqàdG  ìôW  øe  ∫ qhCG  Carcinome

 á«ÑW áq∏› »g É¡æe ájóÑμdG á q°UÉNh ájOó oZ ΩGQhCG Qƒ¡ o¶H ójó◊G

 É¡H  ΩÉb  á°SGQO  äó qcCG  å«M ,z¿ÉWô q°ùdGh  ójó◊G{  ≈YóoJ  á«°ùfôa

 ójó◊G  QhO  ,ájôjô°S  çÉëHCG  I qóY ó©Hh  ,(73) ¢ü q°üîà oe  ≥jôa

 √òg  ó©H  äô¡X  qºK  ,…Oó ö dG  ¿ÉWô q°ùdG  óqdƒàd  óYÉ°ù oe  πeÉ©c

 äGÈà ofl âeÉb å«M ,ábÓ©dG √òg ó«cCÉàd IQ qƒ£à oe çÉëHCG á°SGQ qódG

º°ù÷Gh º«KGô÷G ÚH ójó◊G ∫ƒM ´Gô°üdG ‘ á∏ª©à°ùŸG áë∏°SCÓd º°SQ
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 áØ«∏N o¬∏©Lh , ¿É«ÑdÉH o¬eô sch , ¿É o°ùfE’G ≥∏N …òdG ˆ óª◊G 

 ¬«dEG  π°SQCGh , äÉæFÉμdG ôFÉ°S ≈∏Y √õ«eh , o√ôª©à°SGh , ¢VQC’G ‘

. ô°ûdG øY √É¡fh ,ÒÿÉH √ôeCGh , ÖàμdG ¬«∏Y ∫õfCGh , π°SôdG

 óªfi Éæ«Ñf , Ú∏°SôŸGh AÉ«ÑfC’G ”ÉN ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh

 ¤EG , ¬àæ°ùd ™Ñàeh , ¬jó¡d ∞à≤e πch , Ú©ªLCG ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh

: ó©Hh ,øjódG Ωƒj

 ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd á«ŸÉ©dG áÄ«¡∏d áeÉ©dG áfÉeC’G ¿EÉa

 …òdG  ô“DƒŸG  ‘ ÚcQÉ°ûŸÉH  Ö«¡J Iô¡£ŸG ájƒÑædG  áæ°ùdGh  ËôμdG

 ( ÜÉgQE’G áëaÉμe ) ¿GƒæY â– »eÓ°SE’G ⁄É©dG á£HGQ ¬ª¶æJ

 ¿hÉ©àdG  ¤EG  Qƒ«Zh ¢ü∏fl  πch É¡JOÉbh  É¡FÉª∏Yh áeC’G  IOÉb  øe

 á«eÓ°SE’G äÉ©ªàéŸG ≈∏Y á∏«NódG ÜÉgQE’G áaBG áëaÉμe π«Ñ°S ‘

 ºgQÉμaCÉH ∂dÉ¡ŸG áeC’G ¿hOQƒj øjòdG AÉ¡Ø°ùdG …ójCG ≈∏Y òNC’Gh,

 A»°ùJh  π°ùædGh  çô◊G  ∂∏¡J  »àdG  ádÉ°†dG  º¡JÉaô°üJh  áaôëæŸG

 ≈∏Y  áÄ«¡dG  ócDƒJh  ,  É¡LQÉNh  º¡°VQCG  πNGO  ¬∏gCGh  ΩÓ°SE’G  ¤EG

 ógÉ©e  ‘  í«ë°üdG  »eÓ°SE’G  ¬«LƒàdÉH  ájÉæ©∏d  á¨dÉÑdG  á«ªgC’G

 π«°UCÉJ ‘ Oƒ¡÷G øe ójõŸG ∫òH ¤EG ƒYóJ Éªc ,¬°SQGóeh º«∏©àdG

 »£°SƒdG êÉ¡æŸG ≥ah Úª∏°ùŸG ¢SQGóe ‘ »æjódG º«∏©àdG ôjƒ£Jh

 áeCG  ºcÉæ∏©L ∂dòch) áeCÓd ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S    ˆG √QÉàNG …òdG

 (Gó«¡°T  ºμ«∏Y ∫ƒ°SôdG  ¿ƒμjh  ¢SÉædG  ≈∏Y AGó¡°T  Gƒfƒμàd  É£°Sh

 ¿RGƒàdGh  ∫GóàY’G  ÇOÉÑe  ¬égÉæe  Úª°†J  ™e  (142  :Iô≤ÑdG)

 É°†jCG  Ö«¡J  Éªc  É¡«∏Y  Úª∏°ùŸG  ôeCG  º«≤à°ùj  »àdG  ºMGÎdGh

 ‘ ¿hÉ©àJ ¿CG á«eÓ°SE’G äÉ©ªàéŸG ‘ áaÉ≤ãdGh ΩÓYE’G äÉ°ù°SDƒÃ

 ¿hÉ©àdG ¤EG  ƒYóJh ,ÜÉgQE’G áHQÉfi  ‘h ±ô£àdGh ƒ∏¨dG á÷É©e

 É£Ñ°Vh  ájÉbh IÒ£ÿG áaB’G  √òg á÷É©e ‘ äÉ≤ãdG AÉª∏©dG ™e

. πFÉ°SƒdGh ≥FGô£dG ≈à°ûH áëaÉμeh

 á«eÓYEGh Iôμa IOÉbh √AÉªμMh ⁄É©dG AÓ≤Y áÄ«¡dG ƒYóJ Éªc

 áaOÉ¡dG áaô£àŸG á«fƒ«¡°üdG äÉ££îª∏d  ´ƒ°†ÿG øY ™aÎdG ¤EG

 á∏ª©d  ¿É¡Lh  Éª¡fCÉch  Úæjôb  ÜÉgQE’Gh  ΩÓ°SE’G  ôjƒ°üJ  ¤EG

 äÉ££îª∏d  ´É«°üf’G  áÑ¨e  øe  ™ªLCG  ⁄É©dG  øjQòfi  ,IóMGh

 ΩÓ°SE’G  ‘  iôJ  .»àdG  á«ŸÉ©dG  á«fƒ«¡°ü∏d  á«eÓYE’Gh  ájôμØdG

 ‘ QÉeódGh áæàØdGh ∑Ó¡dG ø°VGƒM ÒãJ CÉàØJ ’ »gh , ∫hC’G ÉghóY

 Gòg º«dÉ©J ≈∏Y ´ÓW’G ¤EG ™ªLCG ⁄É©dG  áÄ«¡dG ƒYóJ Éªc, ⁄É©dG

 ΩÉFhh ΩÓ°ùH  É«ëj ¿CG ⁄É©dG Gòg OGQCG ¿EG  ;º«MôdG ∞«æ◊G øjódG

. ΩGÎMGh ¢ûjÉ©àH º©æjh

 Éæª¡∏jh ¬àªMôH ÉæªMôjh ÜÉgQE’G ô°T Éæ«Øμj ¿CG  ˆG ∫CÉ°ùf  

..ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ óª◊Gh ,ÜGƒ°üdG

اHمين العام للهيئة العالمية ل:عجاز العلمي  

د. عبد ا� بن عبد العزيز المصلح  

الهيئة العالمية ل3عجاز العلمي تدعو إلى نشر الفكر الوسطي 
ومكافحة الغلو والتطرف وا9رهاب

اXعجاز العلمي   العدد (٤٩) جمادى ا�و& ١٤٣٦هـ 1819
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إشارات إعجازية في تكوين

لبـن ا@نعـام
: ف قول تعا

ا فِ بُطُونهِۦِ  ُّسۡقيِكُم مِّمَّ نعَۡمِٰ لعَِبَۡةٗۖ ن
َ
نَّ لكَُمۡ فِ ٱلۡ }

ٰربِيَِ| نًَا خَالصِٗا سَائٓغِٗا لّلِشَّ مِنۢ بَيِۡ فرَۡثٖ وَدَاٖ لَّ
(66 :πëædG)

 ¿ƒ£H ‘ Í∏dG ¿ƒμàj ∞«c áaô©e ÉãjóM AÉª∏©dG ´É£à°SG ó≤d

 ∞FÉXh  áaô©eh  »ª°†¡dG  RÉ¡÷G  QGô°SCG  ±É°ûàcG  ó©H  ΩÉ©fC’G

 ¢UÉ°üàeG á«∏ª©H É¡àbÓYh ájƒeódG IQhódG ±É°ûàcG ó©Hh ,¬FÉ°†YCG

ΩódG ‘ É¡dƒNOh AÉ©eC’G øe á«FGò¨dG OGƒŸG

 çÉëHC’Gh ÜQÉéàdG AGôLEG É¡H ” »àdG ä’B’G âYÎNG ¿CG ó©H

á≤«bódG èFÉàædG ≥«≤ëàd


א^ א��"!��C �� <(�` אא��:Dא

:ÖfÉé`dG Gòg ‘ øjô°ùØŸG ∫GƒbCG ô°üàfl

 ‘ GóFÉ°S ¿Éc …òdG CÉ£ÿG ó«æØJ ó«Øj Ée ÊÉ©ŸG ìhQ ‘ OQh  .1

 ¢SÉÑY øHG øY áØ«©°V ¬àjGhQ äOQh …òdGh Í∏dG øjƒμJ ∫É›

 :»°SƒdC’G ∫ƒ≤j å«M áHGódG ¢Tôc ‘ ¿ƒμàj Í∏dG  ¿CG  ÉgOÉØe

 π«dódGh ¢TôμdG ‘ ¿Gódƒàj ’ ΩódGh Í∏dG ¿EG ∫ƒ≤j ¿CG πFÉ≤dh

 É¡°Tôc  ‘  iôj  ’h  kÉªFGO  íHòJ  äÉfGƒ«◊G  ¿EÉa  ,¢ù◊G  ¬«∏Y

 ‘ ógÉ°ûj ¿CG  ÖLƒd ¬«a ôcP Ée ódƒJ ¿Éc ƒdh ∂dP øe Å°T

 õéj ⁄ √OÉ°ùa ≈∏Y IógÉ°ûŸG âdO …òdG Å°ûdGh ∫GƒMC’G ¢†©H

.z¬«dEG Ò°üŸG

 …CG  Í∏dGh  ΩódG  Qó°üe  ƒg  çôØdG  ¿CG  øjô°ùØŸG  ¢†©H  ôcP  .2

 ∫Éb  .∂dòc  çôØdG  øe  Í∏dG  êôîjh  çôØdG  øe  ΩódG  êôîj

 :¬dƒ≤H ¢SÉÑY øH’ Üƒ°ùæŸG ΩÓμdG ∫hCG ÉeóæY …hÉ°†«ÑdG Gò¡H

 ΩódG IOÉe √ÓYCGh Í∏dG IOÉe ¿ƒμj ¬£°ShCG ¿CG OGôŸÉa í°U ¿EG

.(ôjó≤dG íàa) ÊÉcƒ°ûdG ¬H ∫Ébh ¢TôμdG ‘ ¿Éfƒμàj ’ Éª¡f’



 åjó◊G  º∏©dG  ¬H  AÉL ™e  ≥Øàj  Ée  øjô°ùØŸG  øe Òãc  ôcPh  .3

 øe ¢ü∏îà°ùJ ºK çôØdG øe ¢ü∏îà°ùJ Í∏dG äÉfƒμe ¿CG øe

 ÊÉ©e ÖMÉ°Uh Oƒ©°ùdG ƒHCGh »ÑWô≤dG ∂dòH ∫Éb ø‡h .ΩódG

 ‘ Ée çôØdG{  ¬dƒb ‘ …Rƒ÷G øH’ Ò°ùŸG  OGR  ‘h ,¿BGô≤dG

 ΩÉ©£dG ∂dP øe ¢ü∏îa kÉeÉ©W ¿Éc Í∏dG ¿CG ≈æ©ŸGh ¢TôμdG

نًَا خَالصِٗا  ΩódG ∂dP øe ¢ü∏Nh ¢TôμdG ‘ çôa »≤Hh ΩO {لَّ

ٰربِيَِ|. سَائٓغِٗا لّلِشَّ
 ΩóY ÖÑ°ùH ádCÉ°ùŸG √òg ‘ øjô°ùØŸG ±ÓàNG ßMÓf Gòμgh

 ¤É©J  ˆG ióg ó≤a ∂dP ™eh ,º¡fÉeR ‘ á«ª∏©dG  áaô©ŸG  ôaGƒJ

 øe ≈æ©J É¡fCGh zÚH øe{ ≈æ©Ÿ í«ë°üdG º¡ØdG ¤EG øjô°ùØŸG ¢†©H

 º¡àaô©e  ΩóY  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ,ΩódG  ¢†©H  øe  ºK  çôØdG  ¢†©H

 ájB’G √òg ∫hõf øe ¿hôb ó©H ’EG ô°ûÑdG É¡«∏Y ™∏£j ⁄ »àdG á«Ø«μ∏d

.áÁôμdG

 ¢ü∏îJ Í∏dG OGƒe ¿CG ≈∏Y ôNBG π«dO ájB’G ‘ zkÉ°üdÉN{ ßØd ¿CG  .4

 Gòg  ¤EG  íŸCG  óbh  ,çôØdG  øe  â°ü∏N ¿CG  ó©H  ΩódG  ÚH  øe

 º∏a çôØdGh  ΩódG  á£dÉfl  øe ¢ü∏N :¬dƒ≤H  …È£dG  ≈æ©ŸG

.¬H É£∏àîj

L(א�אא C&� C�
אא?אMאA אא	-א��W �� #כ

 áÑ«éY  IôgÉX  ¤EG  Éfô¶f  ˆG  âØ∏j  áÁôμdG  ájB’G  √òg  ‘

 …òdG  Í∏dÉa  .¬dÓL  πL  ≥dÉÿG  IQób  ájDhQ  ‘  IÈ©dG  Éæd  πª–

 ΩÉ©fC’G ¿ƒ£H øe Éæ«dEG êôîj ¿É°ùfE’G óæY ájòZC’G ºgCG øe Èà©j

 ºμëŸG ≥«°ùæàdÉH ΩÉ©fC’G ‘ Í∏dG øjƒμJ ºàj å«M.á°ûgóe á«∏ª©H

 RÉ¡÷Gh  …QhódG  RÉ¡÷Gh  »ª°†¡dG  RÉ¡÷G  ÚH  ≥«bódG  êQóàdGh

 Iõ¡LC’G øe ÉgÒZh ´hô°†dG ‘ á«æÑ∏dG Oó¨dG ≥jôW øY »∏°SÉæàdG

 ¿ƒμà«d  É¡H Ωƒ≤j á°UÉN k’ÉªYCGh  áØ«Xh RÉ¡L πμd  ˆG π©L å«M

 ¿CG øμÁh .ÚHQÉ°û∏d ≠FÉ°ùdG ¢üdÉÿG Í∏dG - ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ -

:»JB’Éc Í∏dG ¿ƒμJ πMGôe πª‚


^ א�(�_ א�` �#)jא�כ� `� YbIא� ����	 .1

:(k��

 º°†¡dGh (»cô◊G) º°†¡dG ¬æªa ∫Éμ°TCG IóY ≈∏Y º°†¡dG ºàj

 äÉHhôμ«ŸG  (ôFÉªN)  á£°SGƒH  »Hhôμ«ŸG  º°†¡dGh  …hÉª«μdG

 ºØdG  ‘  º°†¡dG  á«∏ªY  CGóÑJ  å«M  ΩÉ©fC’G  ¢Tôc  ‘  IOƒLƒŸG

 OGƒe ™«£≤J ºàj å«M (…ôFÉªÿG)h (»cô◊G) º°†¡dG :É¡«YƒæH

 (õ«∏«eC’G) ËõfCG ≈∏Y …ƒàëj …òdG ÜÉ©∏dÉH É¡£∏Nh ≠°†ŸÉH ∞∏©dG

 º°†g ºàj å«M áÑcôŸG Ió©ŸG ‘ ºK øeh ;»FóÑe º°†¡H Ωƒ≤j …òdG

 øe  á«FGò¨dG  á∏àμdG  QGÎLG  ºàj  ºK  …hÉª«ch  »Hhôμ«eh  »μ«fÉμ«e

 É¡©∏H  IOÉYEG  ºK  ÜÉ©∏dÉH  É¡£∏Nh  É¡¨°†e  OÉ©«d  ºØdG  ¤EG  ¢TôμdG

 (äÉæ«JhÈdG)h  (äÉjôμ°ùdG)  π∏ëàa  ¢TôμdG  ÉjÎμH  É¡«∏Y  πª©àd

 Ú°ùÑÑdÉH)  á«≤«≤◊G  Ió©ŸG  ‘  (iôFÉªÿG)  º°†¡dG  çóëj  ºK

 ∫ƒëàjh.çôa ¤EG  ∞∏©dG  ∫ƒëàj  √òg º°†¡dG  äÉ«∏ª©Hh  .(ÚfôdGh

.≥FGQ çôa ¤EG AÉ©eC’G ‘ ¬ª°†g ó©H Ö∏°üdG çôØdG

 C�� C> ���(א�� Pא����� אE�Kאl אא�	 .2

:k�"א�

 GQƒ∏b  Ωóg  AGôL  øe  çôØdG  Ö«côJ  ‘  Ò«¨Jh  ôªîJ  çóëj

 áKÓK êÉàfEG ¤EG …ODƒj É‡ ,ájôμ°ùdG OGƒŸGh ,Rƒ∏«∏°ùdG Gò¡d ¢TôμdG

 ¢†ªMh ,∑ôJƒ«ÑdG  ¢†ªMh ∂«∏ÿG ¢†ªM »gh ,á«ægO ¢VÉªMCG

 ¢TôμdG  ∫ƒM  Iô°ûàæŸG  ájƒeódG  äGÒ©°ûdG  ¢üàªàa  ,∂«fƒ«HhÈdG

 ,AÉ©eC’G ¤EG á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ‘ ÉgQhôe ¿hO ∂dPh ,¢VÉªMC’G √òg

 çôa ÚH øe)áÁôμdG ájB’G âæ«H Éªc ,AGò¨dG »bÉH ™e ™Ñàe ƒg Éªc

.á«æÑ∏dG Oó¨dG ¤EG π°üàa (ΩOh

 º°†¡dG  á«∏ªY  ôªà°ùJ  á≤«bódG  AÉ©eC’G  ¤EG  çôØdG  ∫É≤àfÉHh

 ¢SÉjôμæÑdGh  AÉ©eC’G  ‘  áª°VÉ¡dG  äÉÁõfEÓd  çôØdG  ¢Vô©à«a

أبحاث علمية

اXعجاز العلمي   العدد (٤٩) جمادى ا�و& ١٤٣٦هـ 2223

 ájƒàëŸG  áª©WC’G  π«∏– ºàj  Gò¡Hh.óÑμdG  ‘ AGôØ°üdG  IQÉ°ü©dGh

 AÉ°ûædÉa  ,á£«°ùH  äÉÄjõL  ¤EG  kGóL  Ió≤©ŸG  äÉÄjõ÷G  ≈∏Y

 ∫ƒëàJ ¿ƒgódGh ,á£«°ùH äÉjôμ°S ¤EG  ∫ƒëàJ Ió≤©ŸG äÉjôμ°ùdGh

 á«æ«eCG  ¢VÉªMCG  ¤EG  ∫ƒëàJ  äÉæ«JhÈdGh  ,á«ægO  ¢VÉªMCG  ¤EG

 º°†g  ¤EG  êÉà–  Óa  AÉŸGh  ìÓeC’Gh  äÉæ«eÉà«ØdG  ÉeCG  ,äGó«àÑHh

 ¢UÉ°üàeÉH á≤«bódG AÉ©eC’G ‘ äÓªÿG Ωƒ≤J Éªc .É¡°UÉ°üàeG πÑb

 πNGO  ¤EG  OGƒŸG  √òg  π°üJh  .¥ôW  Ió`©H  á∏∏ëŸG  á`«FGò¨dG  OGƒ``ŸG

 É¡æeh  ,»FÓ£dG  è«°ùædG  â–  á©bGƒdG  IÒ¨°üdG  ájƒeódG  á«YhC’G

.ájƒeódG IQhódG QÉ«J ‘ πNóàa ÈcC’G ájƒeódG á«YhC’G ¤EG

 k�� C�� C>) Lא�� C�� C> lאE�Kא ����	 .3

:(LV�

 äGÒ©°ûdG  ≥jôW  øY  á«ægódG  ¢VÉªMC’G  ¢UÉ°üàeG  ó©H

 ΩódG ‘ Ò°ùJh ¢VÉªMC’G √òg π°üJ ¢TôμdG ∫ƒM Iô°ûàæŸG ájƒeódG

 ÈdG ¢†ªM É¡«a ∫ƒëàj Ió≤©e äÉ«∏ªY ºàJ å«M óÑμdG ¤EG ¬æeh

 êÉàfE’  ÉgQhóH  ∫ƒëàJ  »àdGh  â«à«°SG  ∫É°ùchC’G  IOÉe  ¤EG  ∂æ«Hh

 ´ô°†dG iò¨J »àdG ájƒeódG á«YhC’ GÈY ôÁ …òdGh Rƒμ«∏«L ÇõL

.(Í∏dG ôμ°S) RƒàcÓdG ÇõL èàæ«d RƒàcÓdG ÇõL ™e óëà«d

:L(א�אא n��\ �� C&�א� C�
4. #כ

 ≥jôW øY ´ô°†dG hG á«jóãdG Oó¨dG á£°SGƒH Í∏dG øjƒμJ ºàj

:ÚàeÉg Úà«∏ªY

ΩódG iô› øe Í∏dG äÉfƒμe ¢†©H í«°TôJ : ¤hC’G á∏MôŸG  .CG

 π«ãªàdG á£°SGƒH iôNC’G Í∏dG äÉfƒμe Ö«côJ : á«fÉãdG á∏MôŸG  .Ü

.´ô°†dG πNGO iƒ∏ÿG ≈FGò¨dG

א. א������ אא��` :

:Lא�� p�-> C> C&�א� Aא�
q)� r�?M <כ

 º°ù÷G ÉjÓN ™«ªL ¤EG á«FGò¨dG OGƒŸG √òg π≤æH ΩódG Ωƒ≤j

 Ö«∏◊G äÉfƒμe ¢UÉ°üàeG É¡«a ºàj »àdG ´hô°†dG ÉjÓN É¡æe »àdGh

.ΩódG øe

 ∑ôJƒ«ÑdG  ¢†ªMh  .Í∏dG  øgO  øjƒμàH  Ωƒ≤j  ∂«∏ÿG  ¢†ªM

 ôμ°S øjƒμàH Ωƒ≤j ∂«fƒ«HhÈdG ¢†ªMh ,Í∏dG ÚJhôH øjƒμàH Ωƒ≤j

.RƒàcÓdG øe ÇõL ™e Rƒcƒ∏÷G øe ÇõL OÉ–G ≥jôW øY Í∏dG

:Í∏dG ≈a á«ægódG ¢VÉªMC’G øjƒμJ á«∏ªY .1

 ¿ƒgódGh  äƒjõdG  øe  Ó°UCG  èàæJ  Í∏dG  ‘  ¿ƒgódG  ¬«ÑdÉZ

 Ió©e  ‘  kÉ«FõL  kÉª°†g  áeƒ°†¡ŸGh  ∞∏©dG  øe  Ióªà°ùŸG  á«JÉÑædG

 ‘  Í∏d  IRôØŸG  Oó¨dG  ‹G  ΩódG  É¡∏≤æj  ºK  ( çôØdG )   QGÎL’G

 QóL ¥GÎNG øe øμªàJ »àM IÒ¨°U ≥FÉbQ ¤EG ô°ùμàJ Éægh ´ô°†dG

 ±ÓYC’G  QGÎLG  á«∏ªY  ΩÉ“  ¿EÉa  ∂dP  ≈∏Yh   . Oó¨dG  ∂∏J  ÉjÓN

 Ió©e ‘ ÉgôªîJ á«∏ªYh  , IAÉØμH ΩÉ©fC’G øe óMGƒdG É¡dhÉæàj »àdG

. Í∏dG ‘ ¿ƒgódG ¢ü≤f hCG IOÉjR øY ¿’ƒÄ°ùe IAÉØμH QGÎL’G

 ÖÑ°ùdG ƒg Í∏dG ‘ øgódG OƒLh ¿CG áãjó◊G äÉ°SGQódG âàÑKCG

 áZÉ°ùà°SG πb øgódG áÑ°ùf â∏b Éª∏ch ¬d ÆÉ°ùà°ùŸG º©£dG OƒLh ‘

 áÑ°ùf  äOGR  Éª∏c  ¬fCG  kÉ°†jCG  óLh  Éªc  .Üô°ûdG  óæY  Í∏dG  º©W

 á«ªc ójõJ ∂dòHh ,∂«∏ÿG »°†ªM áÑ°ùf äOGR AGò¨dG ‘ Rƒ∏«∏°ùdG

نًَا  πFÉ≤dG ˆG ¥ó°Uh ¬àZÉ°ùà°SG OGOõJ ‹ÉàdÉHh Í∏dG ‘ øgódG {لَّ

ٰربِيَِ|: خَالصِٗا سَائٓغِٗا لّلِشَّ

 WאI-א� C�� s�Dא�� s�!א���� C&�א� B
q ��כ

��Kא���א� +Mא���� ��bIא�

q <כ
�אA א����Y�� J א<�NאItא

Lא�� C> אItאE�Kא�



 øe ¬ë«°TôJ ºàj å«M (%87) Í∏dG Ö«côJ º¶©e AÉŸG πãÁh

.Í∏dG áÑ∏°üdG OGƒŸG iƒàfi ™e É«°ùμY ∞∏àîj ƒgh Í∏dG ¤EG ΩódG

:C&�א� C�
א. <�א�F #כ

 πNGO  á©°ûŸG  ôFÉ¶ædG  Ωóîà°SCG  ≥jôW  øY  çÉëHC’G  âàÑKCG

 ´ô°†dG πNGO É¡≤«∏îJ ºàj Í∏dÉH á°UÉÿG äÉfƒμŸG ºgCG ¿CG ´ô°†dG

 ≈∏Y  ±ô©àdG  ºàj  ⁄  Í∏dG  äÉfƒμe  øe  Òãc  ∑Éægh  .QÉ≤HC’G  ‘

 √òg ¿CG  ó≤à©j  AÉª∏©dG  ¢†©Hh  ¿B’G  ≈àM  Í∏dG  ‘ É¡≤«∏îJ  á≤jôW

 Ö©°üdG  øe  Ió≤©eh  á«dÉààe  πMGôe  ≈∏Y  É¡≤«∏îJ  ºàj  äÉfƒμŸG

 ΩódG  øe  äÉfƒμŸG  ∫É≤àfG  á«∏ªY  ¿EÉa  ™bGƒdG  ‘h  ¿B’G  ≈àM  É¡©ÑàJ

 πNGO Í∏dG §¨°V ójõj ’CG É¡æe πeGƒY IóY ¤EG ™°†îJ Í∏dG ¤EG

 ∂dPh  ;É¡d  ájò¨ŸG  ÚjGô°ûdG  πNGO  ΩódG  §¨°V  øY  äÓ«°üÑdG

 á≤jô£H  Í∏dG  ¤EG  ΩódG  øe  äÉfƒμŸG  ∫É≤àfG  ájQGôªà°SG  ¿Éª°†d

 áeÉ¡dG QƒeC’G øe äÓ«°üÑdG πNGO §¨°†dG á«∏ªY Èà©Jh.á«©«ÑW

 á«∏ªY  áYô°S  ≈∏Y  Iô°TÉÑe  ÒZ  hCG  Iô°TÉÑe  á≤jô£H  ôKDƒJ  »àdG

.´QGõŸG ‘ Ö«∏◊G

:C&�א� Wא��א ����> .[

 Í∏dG  RôØj  É¡«ah.Í∏dG  RGôaEÉH  á«æÑ∏dG  äÓ°üjƒ◊G  Ωƒ≤J

 ÆGôa  ¤EG  á«æÑ∏dG  äÓ°üjƒë∏d  áæ£ÑŸG  ÉjÓÿG  ΩRÓHƒà«°S  øe

 Úàc’hÈdG  äÉfƒeôg  ÒKCÉJ  â–  RGôaE’G  ºàjh  äÓ°üjƒ◊G

 øe  IRôØŸG  ä’hÎ°SE’G  ¢†©Hh  ¿hÎ°ùLhÈdGh  ÚLhÎ°SE’Gh

 ºgCG  øeh  .Ú°ùchÒãdG  ¿ƒeôg  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  á«∏μdG  ¥ƒa  IóZ

 áÑ°ùf IOÉjR ƒg πª◊G AÉæKCG Í∏dG RGôaEG ™æ“ hCG π∏≤J »àdG πeGƒ©dG

.πª◊G AÉæKCG á«ª«°ûŸG äÉæ«LhÎ°SE’G

:C&�א� Zא�Gא ����> .Z

 äGƒéØdGh á«æÑ∏dG äGƒæ≤dG øe Í∏dG êhôN CGóÑj á∏MôŸG √òg ‘h

 .´ô°†dG êQÉN ¤EG äÉª∏◊G ≥jôW øY (´ô°†dG ¿õfl) á«∏°üjƒ◊G

 äGƒæ≤∏d  áæ£ÑŸG ájOGQEGÓdG äÓ°†©dG  √òg êGôNE’G á«∏ªY º¶æJh

 …òdGh  Ú°Sƒà«°ùcCG  ¿ƒeôg  ÒKCÉJ  â–  ÉgQhóH  ™≤J  »àdGh  á«æÑ∏dG

 øe Í∏dG ≠jôØJ êÉàëjh .á«eÉîædG Ió¨∏d »Ø∏ÿG ¢üØdG øe RôØj

 .áª∏◊G IÉæb íàah á«æÑ∏dG Ió¨∏d »∏NGódG §¨°†dG ™aQ ¤EG ´ô°†dG

 å«M ¿Gƒ«ë∏d Êƒeô¡dGh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ÒKCÉàH á«∏ª©dG √òg ºàJh

 á«∏ª©d  áÑMÉ°üŸG  áØ∏àîŸG  äÉ¡Ñæª∏d  IOÉY  ¿Gƒ«◊G  ¢Vô©àH  CGóÑj

 hCG  ‹B’G  Ö«∏◊G  áæ«cÉe  hCG  Ö«∏◊G  ∫OGôL  äGƒ°UCG  πãe)  Ö∏◊G

 Oƒ©J ¿CG ≥Ñ°Sh Ö«∏◊G á«∏ªY ÖMÉ°üj É‡ ¬aÓNh ÜÓ◊G äƒ°U

 çƒe’ÉKƒÑ«¡dG ¤EG äÉ¡ÑæŸG √òg ÒKCÉJ π≤æj å«M (¿Gƒ«◊G É¡«∏Y

 á«Ø∏ÿG  á«eÉîædG  ¤EG  á«Ñ°ü©dG  ±É«dC’G  ≥jôW  øY  É¡∏≤æj  …òdG

 π°üj ºK øeh .ΩódG  ‘ Ú°Sƒà«°ùchC’G  ¿ƒeôg ÉgQhóH RôØJ »àdG

 ¢†Ñ≤æJ »àdG äÓ«°üÑ∏d áØ∏¨ŸG ÉjÓÿG ¤EG ÒNC’G ¿ƒeô¡dG Gòg

 πNGO  §¨°†dG  øe  ójõj  É‡  á«æÑ∏dG  Ió¨dG  ‘  É¡JÉjƒàfi  ÆôØàd

 áª∏◊G  IÉæb  íàah  Ö∏◊G  á«∏ªY áé«àf  ‹ÉàdÉH  Í∏dG  ™aójh  Ió¨dG

 ¿EÉa »LQÉN ôKDƒe …CG áé«àf ¿Gƒ«◊G êÉYõfG ádÉM ‘h ,êQÉÿG ¤EG

 π«ëà°ùj É‡ á«æÑ∏dG Ió¨dG πNGO §¨°†dG ¢VÉØîfG ¤EG iODƒj ∂dP

 ÚdÉæjQOC’G ¿ƒeôg RGôaEG ¤EG ∂dP ™Lôjh .Í∏d ´ô°†dG ≠jôØJ ¬©e

 ∫hõj  Ée  IOÉYh  .Ió¨∏d  »∏NGódG  §¨°†dG  ¢†ØN  ≈∏Y  ôKDƒj  …òdG

 Ió¨dG  πNGO  §¨°†dG  Oƒ©j  å«M ôKDƒŸG  ∫GhõH  ¿ƒeô¡dG  Gòg RGôaEG

.á«©«Ñ£dG ádÉ◊G ‘ ¬«∏Y ¿Éc Ée ¤EG

 ¢SCÉH  ’ á«ªc ¿õàîj ´ô°†dG øe Aõ÷G Gòg ¿CG  øe ºZôdÉHh

 óæY  GOƒLƒe  ≈∏μdG  Í∏dG  øe  ÒÑc  AõL  π¶j  ó≤a  Í∏dG  øe  É¡H

 ∞jhÉŒh ájô©°ûdG äGƒæ≤dGh IÒ¨°üdG øjõîàdG äÉZGôa ‘ Ö∏◊G

 äÉ°SGQódG  ¢†©H  äQób  óbh  .IRôØŸG  á«FÓ£dG  ÉjÓÿGh  ñÉ°ùJ’G

:Í∏dG ≈a á«æ«JhÈdG OGƒŸG øjƒμJ .2

 øe  Í∏d  IRôØŸG  ÉjÓÿG  ‘  èàæàa  á«æ«JhÈdG  OGƒŸG  ÉeCG

  QGÎL’G  Ió©e  øe  ΩódG  É¡«dEG  É¡∏ªëj  »àdG  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G

 äÉæ«Hƒ∏÷Gh   ,á«d’õdG  OGƒŸG  øe  πc  AÉæãà°SÉH  Gòg   ,( çôØdG )

  ÉÑ∏dGh  .¬d  IRôØŸG  ÉjÓÿG  ¤EG  Iô°TÉÑe  ΩódG  É¡∏≤æj  »àdG   á«YÉæŸG

 øe iôNCG  øcÉeCG  ‘ πª◊G  øe IôNCÉàŸG äGÎØdG ‘ ¿ƒμàj …òdG

. ¬Yhô°V ¤EG Iô°TÉÑe ΩódG ¬∏≤æjh ¿Gƒ«◊G º°ùL

:äÉæ«eÉà«ØdGh á«fó©ŸG ìÓeC’G øjƒμJ .3

  , Ωƒ«°ùdÉμdG É¡ªgCG øe »àdG ô°UÉæ©dG QÉKBG øe ójó©dG Í∏dG ‘

 øe πc  á«ªgC’G  ‘ É¡«∏jh   , Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh   , Ωƒ«°SÉJƒÑdGh   , QƒØ°SƒØdGh

  ( ∞∏©dG  ) ¿Gƒ«◊G AGòZ øe á°ü∏îà°ùe É¡∏ch Qƒ∏μdGh  , ΩƒjOƒ°üdG

.( çôØdG )  QGÎL’G Ió©e ‘ √ôªîJ ó©H

]. א������ א�$א���:

 F�$�
א�1K א��� p�Gאא C&�א� Aא�
#�כ�J <כ

:p
�Eא� `Uא��'א

 á£°SGƒH  ´ô°†dG  πNGO  ¿ƒμàJ  iôNC’G  Í∏dG  äÉfƒμe  ¢†©H

 á«FGò¨dG  OGƒŸG  ô“  å«M  ñÉæ°SC’G  πNGO  …ƒ∏ÿG  ≈FGò¨dG  π«ãªàdG

 ó≤a  á«∏ÿG  QGóL  ∫ÓN  ΩódG  øe  Í∏dG  øjƒμJ  ‘  áeóîà°ùŸG

 ¿CG å«M kÉ©e Ö«cÎdGh í«°TÎdG øe èàæJ Í∏dG äÉæ«JhôH ¿CG óLh

 ΩódG ‘ IOƒLƒe ÒZ Údƒ«Hƒ∏LƒàcÓdGh Úeƒ«ÑdGƒàcÓdGh øjRÉμdG

 ‘ IóLGƒàŸG  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  ™FÓW øe É¡Ñ«côJ  Öéj ∂dòdh

 »æ«JhÈdG ÚLhÎ«ædG øe kÉÑjô≤J %94 äÉæ«JhÈdG √òg πã“h ΩódG

 »¡a ΩÒ°ùdG Úeƒ«ÑdCGh á«YÉæŸG äÉæ«dƒ«Hƒ∏÷G ÉeCG.…ô≤ÑdG Í∏dG ‘

 Í∏dG ‘ kÉjôgÉX ÉgQÉ°ûàfG ¿CG ó‚ ∂dòdh Í∏dGh ΩódG ‘ áØæ°üe

 ≈¡a Í∏dG ‘ á«°SÉ°SC’G äGQó«gƒHôμdG ÉeCG .ΩódG ‘ ¬æY Ò¨àj ’

 Rƒàc’ÉL  ÇõLh  Rƒcƒ∏L  ÇõL  øe  ¿ƒμàj  …òdGh  RƒàcÓdG  ôμ°S

 ΩódG ‘ óLƒj Óa RƒàcÓdG ÉeCG Rƒcƒ∏÷G ôμ°S ≈∏Y ΩódG iƒàëjh

.á«jóãdG Ió¨dG ‘ ¬Ñ«côJ ºàj ∂dòdh

 É‡ á«jóãdG áé°ùfC’G á£°SGƒH √òNCG ºàj Rƒcƒ∏÷G ¿EG óLh óbh

 øe ÊÉjô°ûdG ΩódG Rƒcƒ∏L iƒàfi øe %25 ‹GƒM ¿Gó≤a ¤EG iODƒj

 RƒàcÓdG ‘ ¿ƒHôμdG øe % 80 – 70 ‹GƒM ¿CG óLh iôNCG á«MÉf

 RƒàcÓdG ôμ°S èàæj Éªc) ÉeRÓÑdG Rƒcƒ∏L øe ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G ºàj

 øgó∏d  áÑ°ùædÉHh  á∏°ù∏°ùdG  IÒ°üb  á«ægódG  ¢VÉªMC’G  øe  kÉ°†jCG

 á«jóãdG  Oó¨dG  ‘ ™æ°üj kÉÑjô≤J  Í∏dG  øgO øe %75 ¿EG  óLh ó≤a

 ¢VÉªMCÓd  á«°SÉ°SC’G  ™FÓ£dG  »gh  äÓÿG  ¿ƒμj  äGÎéŸG  ‘h

.á∏jƒ£dG ¿ƒHôμdG á∏°ù∏°S äGP á«ægódG
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 èàæj Éªæ«H Í∏dG øe %20 ‹GƒëH »eÉeCG ™HQ πc ¬éàæJ Ée §°Sƒàe

 ∞°üædGh øÁC’G ∞°üædG èàæj ÚM ‘ %30 ‹GƒM »Ø∏N ™HQ πc

 øjÉÑJ  OƒLh ™e  nÉÑjô≤J  %50 ‹GƒM IóM ≈∏Y Óc ´ô°†∏d  ô°ùjC’G

.ôNB’ ¿Gƒ«M øe iOôa

:C&�א� Wא��א `�
>�Iא� Yא���כ

 äÉfƒeôg  ÒKCÉJ  áé«àf  ájƒ«M  äGÒ«¨J  çhóM  ±hô©ŸG  øe

 É¡«bÓj  »àdG  äGÒKCÉàdG  á£°SGƒH  ÉgRGôaEG  º¶æjh  RôØJ  áØ∏àfl

 Oó¨dG øe áYƒª› ∑Éæg h.Üƒ∏◊G ¿Gƒ«◊G ‘ »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

 QóŸG  ¿Gƒ«◊G  º°ùL øe IójóY ≥WÉæe ‘ Égƒ‰ πªàμj  AÉª°üdG

 ájƒ«◊G ∞FÉXƒdG ¢†©Ñd ¬FGOCG IQhô°†H ¿Gƒ«◊G Qƒ©°T áé«àf Í∏d

 RGôaEG á«∏ªY ≈a áª¡ŸG Oó¨dG áYƒª›h ¬JÉ«M á©«ÑW ÉgOó– »àdG

:≈g Í∏d QóŸG ¿Gƒ«◊G øe Í∏dG

:��
1. א���5 א�כ���w א� א�-אM כ�

 RGôaEG  ≈∏Y  πª©Jh  á«©«Ñ£dG  º°ù÷G  ∞FÉXƒd  áª¡e  ≈gh

 øμdh »°ùæ÷G è°†ædG ∫ÉªàcG ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG ÚdÉæjQOC’G ¿ƒeôg

 (Iô°û≤dG äGójhÒà°SG ¿ƒeôgh Í∏dG RGôaEG ¢†ØîJ á«dÉ©dG ¬J’ó©e

.Í∏dG øjƒμJ á«∏ªY §°ûæj …òdGh

:qא�&�2. א�

 πãe  ≈°ùæ÷G  è°†ædG  ∫ÉªàcG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  äÉfƒeôg  RôØJh

 äGƒæ≤dG  RÉ¡L  ôjƒ£Jh  ƒ‰  õØëj  …òdGh  ÚLhÎ°S’G  ¿ƒeôg

 á≤«bódG äGƒæ≤dG ôjƒ£Jh ƒ‰ õØëj …òdG ¿hÒà°ùLhÈdG ¿ƒeôgh

 â–  á«°ùæ÷G  äÉfƒeô¡dG  RôØJh.≈°ü«°üØdG  ≈îæ°ùdG  RÉ¡÷Gh

 ¿GRôØŸGh äÓ°üjƒë∏d ¢UÉÿG ¿ƒeô¡dGh ≈æ«Jƒ«∏dG ¿ƒeô¡dG ÒKCÉJ

á«eÉîædG Ió¨dG øe

:��DM3. א���5 א��

 RôØJh  á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤∏d  É«∏©dG  ájÉ¡ædG  ÖfGƒL  ≈∏Y  óLƒJ  h

 á«¡°ûdG ójõj å«M QóŸG ¿Gƒ«ë∏d ¬à«ªgCG ≈JCÉJh Ú°ùchÒãdG ¿ƒeôg

 RGôaEG ∫ó©eh á«jóãdG Oó¨dG ¤EG ΩódG ¿Éjô°Sh Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©eh

 óæYh »FGò¨dG π«ãªàdG äÉ«∏ªY ‘ »°SÉ°SC’G º¶æŸG Èà©j Éªc .Í∏dG

 º°ù÷G ÉjÓN ∑Ó¡à°SG  OGOõj  á«aÉc  IQƒ°üH  ¿ƒeô¡dG  Gòg ôaƒJ

 ¿CG óLh óbh Í∏dG RGôaEG õØëj É‡ ∫ó©e ≈∏YCG ‘ πª©Jh ábÉ£∏d

 ¿ƒμj ºë∏dG äÉfGƒ«M á£°SGƒH ¿ƒeô¡dG Gò¡d »eƒ«dG RGôaE’G ∫ó©e

 √RGôaEG ∫ó©e ¿EG Éªc Í∏d IQóŸG äÉfGƒ«◊G á£°SGƒH RôØj Ée ∞°üf

أبحاث علمية

اXعجاز العلمي   العدد (٤٩) جمادى ا�و& ١٤٣٦هـ 2627

 RGôaEG  Å£H É«FõL ô°ùØj ∂dPh ∞«°üdG øe ÌcCG  ¿ƒμj AÉà°ûdG ‘

 Í∏dG  RGôaEG  π≤j  Oó¨dG  √òg  ádGREG  óæYh.QÉ◊G  ¢ù≤£dG  ‘  Í∏dG

 áé«àf Ú°ùchÒãdG ¿ƒeôg RGôaEG π≤j Éªc %75≈àM áë°VGh IQƒ°üH

 ¿ƒeô¡dG  ÒKCÉJ  â–  Ú°ùchÒãdG  ¿ƒeôg  RôØjh  ájò¨àdG  ¢ü≤æd

.á«eÉîædG Ió¨dG øe RôØŸG á«bQódG Ió¨∏d çÉ◊G

 ¿ƒeôg RôØJh OóZ ™HQCG IOÉY ≈gh á«bQO QÉ÷G Ió¨dG ∑Éægh

 QƒØ°ùØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ìÓeCG iƒà°ùe ‘ ºμëàj …òdGh ójhÒKGQÉÑdG

.ΩódG ‘

4. א���5 א��Eא<��:

:á«JB’G äÉfƒeô¡dG RôØJh ïŸG ´Éb óæY ™≤Jh

:ƒªædG ¿ƒeôg .CG

 ‘ É°SÉ°SCG ¬fƒc øe ºZôdÉHh á«eÉeC’G á«eÉîædG Ió¨dG øe RôØjh

 í°VGh ÒKCÉJ  hP ¬fCG  nÉ«ÑjôŒ óLh IÒ¨°üdG äÉfGƒ«ë∏d  ƒªædG ∫ó©e

 IOÉjR ¤EG iODƒj å«M Í∏dG øjƒμJ á«∏ªY ‘ º¡e ƒgh Í∏dG RGôaEG ≈∏Y

 á«jóãdG Oó¨dG ∫ÓN ‘ á«ægódGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ΩódG Rƒcƒ∏L

.õYÉŸGh QÉ≤H’G ≈a Í∏dG RGôaG ájQGôªà°SG ≈∏Y óYÉ°ùj Éªc

ماءسكريات

دهونإنزيمات
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:Úàc’hÈdG ¿ƒeôg .Ü

 ÚLhÎ°S’G äÉ«ªc IOÉjRh á«eÉe’G á«eÉîædG Ió¨dG øe RôØjh

 kÉ¡Ñæe Èà©j áª«°ûŸG á£°SGƒH IÒNC’G πª◊G πMGôe ≈a RôØJ ≈àdG

 á¶aÉëŸGh  Í∏dG  RGôaEG  AóH  ≈a  óYÉ°ùj  iòdG  Úàc’hÈdG  RGôaE’

 IO’ƒdG ó©H ÉeG .õYÉŸGh QÉ≤H’G GóY Éª«a äÉfGƒ«◊G º¶©e ≈a ¬«∏Y

 iòdG  ¿ƒeô¡dG  ∂dP RGôaEG  ≈∏Y ¬Ñæªc áYÉ°VôdG  hG  Ö∏◊G  πª©«a

 ≈Ñ°ü©dG RÉ¡÷G Ö∏◊G ¬Ñæjh á«eÉeC’G á«eÉîædG Ió¨dG ≈a ¿õîj

 Oó¨dG  ¤G  Ò°ùj  iòdG  ΩódG  iô›  ≈a  Úàc’hÈdG  ≠jôØJ  nÉÑÑ°ùe

 »ÁõfE’G  •É°ûædG  ójõj  Úàc’hÈdG  ¿ƒeôg  ¿CG  óLh  óbh.á«jóãdG

 äÉfƒμe  ¤G  Ωó∏d  áØ∏àîŸG  äÉfƒμŸG  ∫ƒ– ≈àdG  á«FÓ£dG  ÉjÓî∏d

 èàæj  ™°VôŸG  QóŸG  ¿Gƒ«◊G  ¿CG  ßMƒd  iôNCG  á«MÉf  øeh.á«æÑd

 áæ«cÉe á£°SGƒH ¬Ñ∏M ºàj iòdG ¿Gƒ«◊G øe ÌcCG Í∏dG øe äÉ«ªc

 Qô–  ¤G  iODƒJ  IÒ¨°üdG  äÉfGƒ«◊G  áYÉ°VQ  ¿CG  å«M  Ö∏◊G

.Úàc’hÈdG øe IÒÑc äÉ«ªc

:Ú°Sƒà«°ùch’G ¿ƒeôg .ê

 AÉ°ù∏ŸG AÉ°†Y’G ≈∏Y ôKDƒjh á«Ø∏ÿG á«eÉîædG Ió¨dG øe RôØjh

,á«∏°†©dG á«FÓ£dG ÉjÓÿGh

C&�א� C�
��6 אא	-אW �� #כ

 Úfô≤dG  ‘  íjô°ûàdG  Iõ¡LCG  ±É°ûàcG  πÑb  º∏©j  óMCG  ¿Éc  Ée

 ¿Gƒ«◊G  óæY  »ª°†¡dG  RÉ¡÷G  ‘  …ôéj  Ée  QGô°SCG  Ú«°VÉŸG

 ájƒeódG  IQhódÉH  ¬àbÓYh  ó≤©ŸG  RÉ¡÷G  ∂dP  ∞FÉXhh  ¿É°ùfE’Gh

 áYÉæ°U  â∏eÉμJ  Éª∏a  .ΩÉ©fC’G  ¿ƒ£H  ‘  Í∏dG  ¿ƒμJ  πMGôeh

 äÉfƒμe  ¿CG  ¿É°ùfE’G  ±ôY  ¿hôb  ÈY  á«ª∏©dG  ÜQÉéàdGh  Iõ¡LC’G

 ™e  …ôŒh  çôØdG  ÚH  øe  ΩÉ©£dG  º°†g  ó©H  ¢ü∏îà°ùJ  Í∏dG

 Ωƒ≤J »àdG  çÉfE’G ´hô°V ‘ á«æÑ∏dG  Oó¨dG ¤EG  π°üàd ΩódG iô›

 ‘ QÉKBG  …CG  ≈≤Ñj ¿CG  ¿hO ΩódG ÚH øe Í∏dG  äÉfƒμe ¢UÓîà°SÉH

 IOÉe  Í∏dG  äÓ°üjƒM ‘ ¬«dEG  ±É°†Jh  ΩódG  hCG  çôØdG  øe  Í∏dG

.ÚHQÉ°û∏d kÉ¨FÉ°S ¬∏©Œ »àdG Í∏dG ôμ°S

 ó©H ’EG ÉgƒØ°ûàμj º∏a ô°ûÑdG øY áHƒéfi âfÉc QGô°SC’G √òg

 kÉfhôb  âbô¨à°SG  »àdG  á«ª∏©dG  çƒëÑdGh  ÜQÉéàdG  øe  á∏jƒW á∏MQ

 øμj ⁄ ÚãMÉÑdG …ójCG ≈∏Y Iôe ∫hC’ â©æ°U Iõ¡LCG É¡«a â∏ª©à°SGh

 ΩÉeCG É¡Ø°ûc ËôμdG ¿BGô≤dG øμdh .∂dP πÑb ô°ûÑdG óæY OƒLh É¡d

 .ΩÉY  áFÉª©HQCGh  ∞dCG  πÑb  ßØd  õLhCGh  IQÉÑY  πªLCÉH  ¬d  øjôHóàŸG

 QGô°SCG øeõdG ∂dP ‘ ô°ûÑdG ôFÉ°S ÚH øe  kGóªfi º∏Y øªa

 Í∏dG OóZ ‘ …ôéj Ée ≥FÉbOh …QhódG RÉ¡÷Gh »ª°†¡dG RÉ¡÷G

 øe ≥∏N Ée QGô°SCG  º∏©jh AÉª°ùdGh  ¢VQC’G  ‘ ô°ùdG  º∏©j  …òdG  ’EG

 Iõ«ªàŸG á«FGò¨dG Í∏dG áª«b ¤EG  »ÑædG QÉ°TCG ∂dòch äÉæFÉμdG

 ¬«∏Y …ƒàëj Éeh Í∏dG Ö«côJ òÄàbh ¢SÉædG ∑Qój øμj ⁄ øeR ‘

 ‘  ™ªàŒ  ’  »àdG  áª¡ŸG  ájƒ«◊G  AGò¨dG  äÉÑcôeh  ô°UÉæY  øe

 AÉª∏©dG  π°UƒJ  Iõ¡LC’G  äôaƒJh  º∏©dG  Ωó≤J  ÉqŸ  ºK  .√ÒZ  ÜGô°T

 Í∏dG É¡«∏Y …ƒàëj »àdG á«FGò¨dG OGƒŸG √òg ±É°ûàcG ¤EG ¿ƒãMÉÑdGh

 ¿OÉ©ŸGh  ,¿ƒgódGh  ,äÉjôμ°ùdGh  ,äGQó«gƒHôμdGh  äÉæ«JhÈdG  øe

 ¿BGô≤dG  ¿CG  ≈∏Y  kGógÉ°T  ¿ƒμj  ∂dP  πc.∂dP  ÒZh  ,äÉæ«eÉà«ØdGh

 ُ َّ ٱ كِٰنِ  É©J¤:{لَّ  ∫Éb  .ˆG  ∫ƒ°SQ  kGóªfi  ¿CGh  ˆG  º∏©H  ∫õf

 ِ َّ نزَلَُۥ بعِلِۡمِهِۖۦ وَٱلمَۡلَٰٓئكَِةُ يشَۡهَدُونَۚ وَكَفَٰ بٱِ
َ
نزَلَ إلَِۡكَۖ أ

َ
يشَۡهَدُ بمَِآ أ

.(166:AÉ°ùædG)|شَهِيدًا
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 áÑ°ü≤dG,∞fC’G  øe  ∞dCÉàj  ¿É°ùfE’G  ‘  »°ùØæàdG  RÉ¡÷G

 Ωƒ≤J  å«M  ;  ΩÉé°ùfGh  ábóH  πª©J  »àdG  ÚàFôdGh  á«FGƒ¡dG

 ó«°ùcCG ÊÉKh Úé°ùcC’G ∫OÉÑJ É¡H ºà«a ÒaõdGh ≥«¡°ûdG á«∏ª©H

 ºàJ  »àdG  ájƒ«◊G  á£°ûfC’G  AGOC’  •ô°T  ƒg  …òdG  ¿ƒHôμdG

 ¢†©H ∫ƒNód áé«àf ¬H Qô°†dG ≥ë∏j ób øμdh ,ÉjÓÿG πNGO

 ÖÑ°ùj É‡ ∞fC’G ≥jôW øY AGƒ¡∏d áÑMÉ°üŸG ájô¡éŸG AÉ«ME’G

 äÉ«°TÉ°TôdG  AGO  Ég  RôHCG  øeh  ¿É°ùfE’G  ‘  IÒ£N  kÉ°VGôeCG

 äÉÑ°ü≤dG ‘ ƒªæj …òdG Aspergillus niger ô£a ¬ÑÑ°ùj …òdG

 »àdG  AÉæNódG  á«°TÉ°TôdG  øe  ádÉM  ∑Éæg  ¿CG  Éªc  á«FGƒ¡dG

 á«LGôÿG  ∞jhÉéàdG  hõ¨j  …òdG  A.fumigatus  ô£a  É¡ÑÑ°ùj

 …hGóàdG ¤EG  óªfi ájô°ûÑdG ∫ƒ°SQ Éfó°TQCG ∂dòd áFôdG ‘

 êÓY  ‘  á°UÉN  speciosus Costus  …óæ¡dG  §°ù≤dÉH

 ≈∏Y åëÑdG Gòg ±óg Ö°üfG ó≤a ¬«∏Yh á«°ùØæàdG ¢VGôeC’G

 AÉ«MC’G  ≈∏Y AÉ°†≤dG  ‘ …óæ¡dG  §°ù≤dG  á«dÉ©a  ≈∏Y ±ô©àdG

 á°SGQódG  √òg  â∏ª°Th  »°ùØæàdG  RÉ¡÷G  Ö«°üJ  »àdG  á≤«bódG

 Candida albicans  IÒªNh A.fumigatush A.niger  ô£a

 á≤«bódG  AÉ«MC’G  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  ‘  §°ù≤dG  á«dÉ©a  âàÑKCG  å«M

 äGõ«cÎdG ó°V É¡à«°SÉ°ùM åëÑdG èFÉàf äô¡XCG Éªc á≤HÉ°ùdG

.…óæ¡dG §°ù≤dG øe áØ∏àîŸG

 Ö£dG  äGOôØe  ΩÉeCG  GQƒ¡Ñe  åjó◊G  º∏©dG  ∞bh  ó≤dh

 …hGóàdG øe  Éædƒ°SQ ¬H ÉfÉ°UhCG Ée ∂dP øeh ,¬éFÉàfh …ƒÑædG

 õª¨dÉH ºμfÉ«Ñ°U GƒHò©J’)  ¬ãjóM ‘ ∂dPh …óæ¡dG §°ù≤dÉH

 Gò¡H  ºμ«∏Y)  ¬dƒb  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  (§°ù≤dÉH  ºμ«∏Yh  IQò©dG  øe

 ó∏jh ,IQò©dG øe ¬H §©à°ùj :á«Ø°TCG á©Ñ°S ¬«a ¿EÉa ,…óæ¡dG Oƒ©dG

 ‘  …óæ¡dG  §°ù≤dG  Ωóîà°SG  ó≤a  Gòμgh  .(Öæ÷G  äGP  øe  ¬H

 ∞fC’G ≥jôW øY ¬eGóîà°SG øμÁh ÚJRƒ∏dGh ≥∏◊G ÜÉ¡àdG êÓY

 ¢VGôeCG  êÓY  ‘  Ωóîà°ùj  Éªc  áFôdG  äGP  êÓY  ‘h  Ò£≤àdÉH

.»°ùØæàdG RÉ¡÷G

تأثير القسط الهندي على بعض الكائنات 
الممرضة للجهاز التنفسي في ا9نسان

د. منال عثمان القطان
أستاذ مساعد علم اHحياء الدقيقة

جامعة الملك عبد العزيز

د. منال عثمان القطان
أستاذ مساعد علم اHحياء الد
جامعة الملك عبد العزيز
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 IÒªÿG  øe  πe  1  ≥∏©Ÿ  ±É÷G  ¿RƒdG  ôjó≤J  ºàj  ºK  áYÉ°S  48

 É¡∏°üa ºàjh ¿RƒdG á`eƒ∏©e QÉ`ÑàNG Ö«HÉfCG  ‘ É¡©°Vh ó©H á«eÉædG

 áYô°ùH ájõcôŸG IOQÉ£dG Iƒ`≤dÉH …õcôŸG π`°üØdG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH

 rΩ 80 óæY Ö«HÉfC’G ∞ØŒ ºK ,á≤«bO 20 IóŸ á`≤«bO /áØd 10000

.±É÷G ¿Rƒ`dG ôjó≤J ºàjh ¿RƒdG äƒÑK ¤EG

:�HDא��א���אU[ �א�

Costus spe- …óæ¡dG §°ù≤dG ¿CG Éæd í°†JG åëÑdG èFÉàf øe

 IÈàîŸG IÒªÿGh äÉjô£ØdG ó°V k’É©a kGOÉ°†e kGÒKCÉJ ô¡XCG ciosus

 Éªæ«H %5 õ«côJ óæY %52^53 áÑ°ùæH A.niger ô£a ƒ‰ §ÑK å«M

 §«ÑãàdG  áÑ°ùf  â¨∏H  å«M ∫É©a ÒKCÉJ  É¡d  ¿Éc á©ØJôŸG äGõ«cÎdG

 A.fumigatus  ô£a ÉeCG  %30h  25 õ«côJ  óæY %84^80h 72^80

 §«ÑãàdG áÑ°ùf âfÉc Éªæ«H %39^18 áÑ°ùæH % 5 óæY √ƒ‰ §ÑK ó≤a

 øe  ∫hC’G  Ωƒ«dG  ‘  %30h  25  ,20  ,15  äGõ«cÎdG  óæY  %100

 ‘  -á£«°ùH  áLQóH  øμdh-  »£«ÑãàdG  ÒKCÉàdG  ¢†ØîfGh  Ú°†ëàdG

 73^73 ,68^28 ,62^62 §«ÑãàdG  áÑ°ùf  â¨∏H  å«M ÊÉãdG  Ωƒ«dG

.á£HÉ°†dG áæ«©dÉH áfQÉ≤e äGõ«cÎdG ¢ùØf óæY %86^46h

 í°VGh »£«ÑãJ ÒKCÉJ ¬d ¿Éc …óæ¡dG §°ù≤dG ¿CG kÉ°†jCG í°†àj Éªc

 IOÉjõH  §°ù≤∏d  »£«ÑãàdG  ÒKCÉàdG  ™ØJQG  å«M  A.niger  ô£a  ≈∏Y

 ,73^68 â¨∏H å«M á©ØJôŸG äGõ«cÎdG ‘ á°UÉN Ú°†ëàdG IÎa

 â°†ØîfGh ™HGôdG Ωƒ«dG ‘ %30h 25 ,20 óæY %71^60h 73^43

 ,72^52  âfÉc  å«M  ¢ùeÉÿG  Ωƒ«dG  ‘  á£«°ùH  áLQóH  áÑ°ùædG

 A.fumigatus  ô£a ÉeCG  äGõ«cÎdG  ¢ùØf  óæY %69^53h 72^28

 â¨∏H å«M ÈàîŸG ô£ØdG ôªY Ωó≤àH §«ÑãàdG áÑ°ùf â°†ØîfG ó≤a

 â∏X Éªæ«H ™HGôdG Ωƒ«dG ‘ %30h 25 õ«côJ óæY %68^68h 63^44

 á£HÉ°†dG áæ«©dÉH áfQÉ≤e ¢ùeÉÿG Ωƒ«dG ‘ kÉÑjô≤J áàHÉK áÑ°ùædG ∂∏J

.ájƒæ©ŸG á©ØJôe áª«b èFÉàædG º¶©e â∏é°S óbh

 ¿Éc …óæ¡dG §°ù≤dÉH á∏eÉ©ŸG äÉæ«©dG ¿CG  kÉ°†jCG  Éæd ô¡X Éªc

 áÑ°ùf  âfÉc  å«M  C.albicans  IÒªN  ƒ‰  ≈∏Y  ∫É©a  ÒKCÉJ  É¡d

 õ«cÎdG IOÉjõH ¬à«dÉ©a äOGORGh %5 õ«côJ óæY %76^00 §«ÑãàdG

 äGõ«côJ  óæY  ∂dPh  %100h  96^00  ,80^00  áÑ°ùædG  â¨∏H  ó≤a

 ÌcCG âfÉc IÒªÿG ¿CG èFÉàædG äô¡XCG Éªc %30h 25 ,20 ,15 ,10

 áfQÉ≤e  ∂dPh  IÈàîŸG  äÉjô£ØdG  øe  …óæ¡dG  §°ù≤∏d  á«°SÉ°ùM

.á£HÉ°†dG áæ«©dÉH

 Costus speciosus  …óæ¡dG  §°ù≤dG  ¿CÉH  èFÉàædG  âàÑKCG  Éªc

 A.fumigatush  A.niger  ô£a  ≈∏Y  ∫É©a  »£«ÑãJ  ÒKCÉJ  ¬d  ¿Éc

 §°ù≤∏d  ô£ØdG  á«°SÉ°ùM  ´ÉØJQG  í°†JGh  C.albicans  IÒªNh

 Ωó≤àH  ÒKCÉàdG  Gòg ¢†ØîfG øμdh ¤hC’G Égƒ‰ πMGôe ‘ á°UÉN

 á«∏ÿG äÉjƒàfi  AÉæH  ∫ÉªàcG  ¤EG  ∂dP  ™Lôj  óbh  øjô£ØdG  ôªY

 á«dÉY  á«ªgCG  hP  Èà©j  …òdGh  …ƒ∏ÿG  QGó÷G  á°UÉNh  ájô£ØdG

 ƒªædG  áÄ«H  ‘  IQÉ°†dG  πeGƒ©∏d  IÒªÿGh  äÉjô£ØdG  áehÉ≤e  ‘

Brooks et al., 1995 and Madi-)  ájƒ«◊G  äGOÉ°†e  É¡æeh

 (Ω2005)  áªMôdG  √ôcPÉe  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  .(gan et al., 1997

 øe  á«°ù«FQ  áLQóH  …ƒ∏ÿG ÉgQGóL ÖcÎj  á«bõdG  äÉjô£ØdG  ¿CG

 »£¨j  …òdG  ¬Ñ°ûJ  »gh  Chitin-glucan  ¿Écƒ∏L,Úà«μdG  IOÉe

 øe  áfƒμe  ¬JGóMh  ôª∏Ñàe  øY  IQÉÑY  »g  »àdGh  äGô°û◊G  º°ùL

 ô°ùØj  Gògh  …ô£ØdG  Rƒ∏«∏°ùdG  ≈ª°ùjh  »æ«eC’G  Rƒcƒ∏÷G  πjÉ«à°SCG

 á°†ØîæŸG  äGõ«cÎdG  ‘  …óæ¡dG  §°ù≤∏d  IÒªÿG  áehÉ≤e  èFÉàf

 §°ù≤dG øe á©ØJôŸG äGõ«cÎdG ÒKCÉJ áehÉ≤e ≈∏Y É¡JQób ΩóY ÉeCG

 QGó÷G  ¿CG  ≈∏Y  ô°ùØ«a  %100  §«ÑãàdG  áÑ°ùf  â¨∏H  å«M  …óæ¡dG

 äÉÁõfCG  É¡H  óLƒJ  á«æ«JhôH  IOÉe  ≈∏Y  …ƒàëj  IÒªî∏d  …ƒ∏ÿG

 +��Iא� �!
אV א�1&�� �� א��1. א�

��d/ א��(א�-�

 øe òNDƒjh Zingiberaceae äÉ«∏«Ñ‚õdG á∏FÉY â– êQóæj

 Qhò`Lh ¥É°S ,¥GQhCG É¡dh kGÎ`e1^5 É¡YÉØJQG ≠∏Ñj »àdG §°ù≤dG áàÑf

 √QhòL  Qƒ`°ûb  ƒg  êÓ`©dG  ‘  Ωó`îà°ùŸG  Aõ÷Gh  ó`æ¡dG  ‘  óLƒjh

 ôe Oƒ°SCG ß`«∏Z ¬Yƒf …óæ¡dG §`°ù≤dGh AGOƒ°S hCG AÉ`°†«H ¿ƒμJ »àdG

 Kala h (Ω2005 ,‹ƒ`àeh 1989 ,»ÑgòdG) IQGô`◊G ójó°T ¥GòŸG

 √òg  ‘  Ωóîà°SGh  .(et al.(2006) and Pandey et al.(2007

 Oƒ°SC’G  ¤EG  πFÉŸG  »æÑdG  ¿ƒ∏dG  hP  …óæ¡dG  §°ù≤dG  QhòL á°SGQódG

 É¡eGóîà°SGh É¡æëWh ,É¡∏°ùZ ” óbh IQÉ£©dG äÓfi ‘ Iôaƒàe

.É¡«∏Y ÜQÉéàdG AGôLE’ IQOƒÑc

:�����I-�2- אא���א* א�

Aspergillus niger :1 -1

Aspergillus fumigatus :1 – 2

Candida albicans :1 -3

:Nutrient Media á«FGò`¨dG âHÉ`æŸG -3

:W���!כV V�M
<�&� Kא�

º`L 40   Rƒcƒ∏L

º`L 10   ¿ƒ```àÑH

º`L 20  QÉ`LBG QÉ`LBG

ô`à`d  ô`£≤e AÉ`e

 äÉjô£ØdG  á«ªæàd  âÑæŸG  Ωóîà°SGh  Îd  /ºL65  ¿Rƒj

.IÈàîŸG IÒªÿGh

:A�1+ ��"��1א
 א����� א��# .1

 ¥QGhO ¤EG …óæ¡dG §°ù≤dG IQOƒH øe áØ∏àfl äÉfRh âØ«`°VCG

 Ö∏°üdG  OGQƒ`HÉ°S  âÑæe  ≈∏Y  …ƒ`à–  πe  250  á`©°S  á«Whôfl

 ,5,10 äGõ«cÎdG ≈∏Y ∫ƒ`°üë∏d Ω r 45 ‹GƒM ¤EG OÈŸGh º≤©ŸG

 áaÉ°VE’ÉH  »FGò¨dG  âÑæŸG  øe  πe  100  /ºL  30  ,25  ,20  ,15

 ¥ÉÑWCG ‘ ´Rh §°ù≤dÉH »FGò¨dG âÑæŸG §∏N ó©Hh á£HÉ°†dG á`æ«©∏d

 ºK Ö∏°üàjh OÈ«d »FGò¨dG âÑæŸG ∑ôJ ºK á`ª≤©e á«LÉLR …ÎH

 ‘ô£dG ƒªædG øe (· 5) Égô£b ájô£a ¢UGôbCÉH ¥ÉÑWC’G í≤∏J

 A.fumigatus  ô£ah  A.niger  ô£Ød  ΩÉjCG  á°ùªN  ÉgôªY  áYQõŸ

 ø°†–  ºK  »FGò¨dG  âÑæŸG  í£°S  …ô£ØdG  ƒªædG  ¬LGƒj  å«ëH

 Ω r 1  +  37 IQGôM áLQO óæY …QÉÑàN’G  ô£ØdÉH  áë≤∏ŸG  ¥ÉÑWC’G

 kÉ`«eƒ`j  …ô£ØdG  ¢Uô≤∏d  …ô£≤dG  ƒªædG  ¢SÉ«b  º`àj  ºK  ô£a  πμd

.Újô£Ø∏d ΩÉjCG 5 IóŸh

:5���E�� א�-א� BW
���� א�# .2

 ±É÷G  ¿RƒdG  ôjó≤àd  (Ω2002)  ¿É£≤dG  á`≤jôW  âeóîà°SG

 ¤EG  …óæ¡dG  §°ù≤dG  IQOƒH  øe  äÉfRh  áaÉ°VEG  ”  å«M  IÒªî∏d

 Ö∏°üdG OhQƒHÉ°S âÑ`æe ≈∏Y …ƒà– πe 250 á`©°S á«Whôfl ¥QGhO

 ∫ƒ°üë∏d á£HÉ°†dG áæ«©∏d áaÉ°VE’ÉH Ωr 45 ‹Gƒ`M ¤EG OÈŸGh º≤©ŸG

 ó©Hh âÑæŸG øe πe /ºL 30h 25 ,20 ,15 ,10 ,5 äGõ«côJ ≈∏Y

 áª≤©e á«LÉLR …ÎH ¥ÉÑWCG ‘ »FGò`¨dG âÑæŸG ´Rh ó«÷G §∏ÿG

 §«`£îàdG á≤jô£H âÑæŸG í£°S í≤∏j ºK ,Ö∏°üàjh OÈ«d ∑Î`jh

 IóŸ  1+  rΩ  37  â–  Ú°†ëàdG  ó©Hh  C.albicans  IÒªN  ≥`∏©Ã
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 á«∏ª©e IQƒ°U

äÉjô£Ø∏d



 Mannase  RÉæŸGh Glucanase  RÉfÉcƒ∏÷G πãe QGó÷ÉH á£ÑJôe

 áaÉ°VE’ÉH  .ºYÈàdG  πÑb  QGó÷G  IOÉe  áfƒ«d  ≈∏Y  ¿GóYÉ°ùj  Éªgh

 ≈∏Y …ƒàëj  …ƒÑædG  Ö£dG  ‘ ôcP …òdGh  …óæ¡dG  §°ù≤dG  ¿CG  ¤EG

 Iô¡£ŸG  OGƒŸG  øe  ÉªgÓch  äGhõæÑdG  ¢†ªMh  Úæ«∏¡dG  IOÉe

 á«eƒKô÷G áFôdG  äGP êÓY ‘ ¬JóFÉa  ô¡¶J Éæg øeh º«KGôé∏d

 Nandhakumar et  ôcP  Éªc  .(Ω2005,‹ƒàe)  √ôcPÉe  Gògh

Zin- äÉ«∏Ñ‚õdG á∏FÉY ™ÑàJ »àdG §°ù≤dG øe kÉYƒf ¿CG (2007).al

 á£ÑãŸG hCG á∏JÉ≤dGh Iô¡£ŸG ∫ƒfÉã«ŸG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj giberaceae

.á°VôªŸG á≤«bódG AÉ«MCÓd

 ≈∏Y §°ù≤dG á«dÉ©a âë°†JG åëÑdG Gòg èFÉàf ∫ÓN øeh

 Éædƒ°SQ  åjóM  ™e  ≥aGƒàj  Gògh  IÈàîŸG  IÒªÿGh  äÉjô£ØdG

 ¿EÉa  ,…óæ¡dG  Oƒ©dG  Gò¡H  ºμ«∏Y    ¬dƒb  ‘  ¬«∏Y    ËôμdG

 äGP  øe  ¬H  ó∏jh  ,IQò©dG  øe  ¬H  §©à°ùj  :á«Ø°TCG  á©Ñ°S  ¬«a

 ÜÉ¡àdG  ƒgh  IQò©dG  êÓY  ‘  Ωóîà°ùj  ¿Éc  ¬fEG  å«M  Öæ÷G

 §°ù≤dG  äÉÑf  ¿CG  (Ω1984)  »ª«°ùædG  ôcPh  ÚJRƒ∏dGh  ≥∏◊G

 Òª°ûc  ‘  á°UÉNh  óæ¡dG  ‘  ¢û«©j  äÉÑf  ,áæ°ùdG  ‘  QƒcòŸG

 ¬©aÉæe  øeh  …hGóàdG  ‘  √QhòL  Qƒ°ûb  Ωóîà°ùJ  Ú°üdG  ‘h

 øe  ™Øf  ÉHô°T  GPEGh  ,ΩÉcõdG  ™£≤jh  º¨∏ÑdG  ∞Øéj  ¬fCG  IÒãμdG

 .Ωƒª°ùdG  êÓY ‘ ™Øfh  Öæ÷G ™Lh ™£b,Ió©ŸGh  óÑμdG  ∞©°V

 Ò£≤àdG ≥jôW øY ¬dhÉæJ …CG kÉWƒ©°S ¬eGóîà°SG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 ΩÉcõdG  π∏ëj  ¬bÉ°ûæà°SG  ¿EG  å«M  Gõfƒ∏ØfC’G  êÓ©d  ∞fC’G  ‘

White Lotus Aro-)  ÉeCG  .(Ω1989,»ÑgòdG)  º¨∏ÑdG  ∞Øéjh

 §°ù≤dG QhòL ¿CG  âë°VhCG  ó≤a (2001 ,matics Newsletter

 Ió©ŸG  AGOCG  Rõ©J  Iô¡£eh  á£°ûæe  ,Iô£©e  ,´P’  º©W  äGP

 áé°ùfC’Gh äÓ°†©dG πªY §°ûæJ É¡fCG Éªc ∞jõædG ∞bh ‘ ó«ØJh

 º¨∏ÑdGh ΩÉcõdG ádGREG ‘ Ió«Øe É¡fCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ∫ƒÑ∏d IQóeh

 ƒHôdG èdÉ©Jh »°ùØæàdG RÉ¡÷G äÉHGô£°VGh á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG øe

 Kala et al.(2006) and Pandey et øe kÓc ôcP Éªc .∫É©°ùdGh

 Éj’Éª«¡dG ∫ÉÑL ‘ √OƒLh Ìμj …òdG costus `dG ¿CG (al.(2007

 å«M êÓ©dG ‘ Ωóîà°ùJ »àdG á«Ñ£dG äÉJÉÑædG øe ó©j Òª°ûch

 GRQÉH ÉeÉ¡°SEG âª¡°SCG á«Ñ£dG ¢üFÉ°üÿG äGP äÉJÉÑædG √òg ¿EG

 á°UÉN ájó«∏≤àdG á«Ñ°û©dG äÉLÓ©dG øe ójó©dG Qƒ£Jh ICÉ°ûf ‘

 .Ió©ŸG áMôbh á«HÉ¡àd’G ¢VGôeC’G ,ƒHôdG êÓY ‘ Ωóîà°ùJ É¡fCG

 »àdG áãjó◊G äÉ°SGQódGh á≤HÉ°ùdG ájƒÑædG åjOÉMC’G ∫ÓN øeh

 ≈∏Y  ¬FGƒàM’  kGô¶f  ¬YGƒfCGh  §°ù≤dÉH  …hGóàdG  á«ªgCG  âë°VhCG

 IÒªÿGh  äÉjô£ØdG  ƒ‰  ≈∏Y  »£«ÑãJ  ÒKCÉJ  äGP  ádÉ©a  OGƒe

 ¬fCG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ¿É°ùfE’G  ‘  »°ùØæàdG  RÉ¡÷G  Ö«°üJ  »àdG

 å«M ,∫É©°ùdGh  ƒHôdG  ,Gõfƒ∏ØfC’G  êÓY ‘ Ωó≤dG  òæe Ωóîà°ùj

 Ö£dG ´GƒfCG ÚH øe áHôŒ ÌcC’Gh ΩóbC’G ƒg ÜÉ°ûYC’G ÖW ¿EG

 ¿EG  å«M  »Ñ£dG  êÓ©dG  ‘  ¢SÉ°SC’G  ôéM  πμ°ûjh  πH  áØ∏àîŸG

 …Ghóà∏d  á©LÉf  πFGóH  øY ¿ƒãëÑj  ô°VÉ◊G  âbƒdG  ‘ ÚãMÉÑdG

 âëÑ°UCG  »àdG  ájƒ«◊G  äGOÉ°†e ΩGóîà°SG  QÉ£NCG  øe π«∏≤à∏dh

 ÖÑ°ùJ  É¡fCG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  áeÉ©dG  áë°üdG  ≈∏Y  ô£î∏d  kGQó°üe

 âeóîà°SG  GPEG  á°UÉN  á©bƒàe  ÒZ  kÉfÉ«MCGh  IOÉM  á«ÑfÉL  kGQÉKBG

 ƒ‰ ójGõJ ∫ÉªàMGh áYÉæª∏d kÉeÉY kÉØ©°V çóëàa á∏jƒW äGÎØd

 Ö©°üdG  øe  íÑ°üjh  ¿É°ùfE’G  º°ùL  ‘  ôFÉªÿGh  äÉjô£ØdG

.(Ω2003,Éæ«ch Ω2003 ,ƒJÉ°T) É¡«∏Y Ö∏¨àdG

 á≤«bódG AÉ«MC’G º∏Y :(Ω1986) ≈°S ,iO ,∑QƒJh iBG ,ôJQƒH

 åëÑdGh  ‹É©dG  º«∏©àdG  IQGRh,π°UƒŸG  á©eÉM  :ô°TÉædG  .á«Ñ£dG

.197 – 195 :¢U ,»ª∏©dG

 .…ƒÑædG Ö£dG :(Ω1989) ˆGóÑY »HCG ßaÉë`dG ,»ÑgòdG

.75 -74 :¢U ,¢ùfƒJ ,±QÉ©ŸG QGO :ô°TÉædG

 º∏Y  äÉ«°SÉ°SCG  :(Ω2005)  ô°UÉf  øH  ˆGóÑY  ,áªMôdG

 ,¢VÉjôdG ,Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL :ô°TÉædG .á©HGôdG :á©Ñ£dG .äÉjô£ØdG

.242 -179 :¢U

.á©«Ñ£dG øe ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG πFGóH :(Ω2003) ¿ƒ«d ,ƒJÉ°T

.100 - 60 :¢U ,ôjôL áÑàμe :ô°TÉædG .¤hC’G :á©Ñ£dG

 ájó©ŸG  äÉHhôμ«ŸG  :(Ω1998)  É£Y  º°UÉY  ,»HÉ¡°ûdG

.130 – 100:¢U ,¿ÉªY ,ÊOQC’G ÖàμdG õcôe :ô°TÉædG .¿É°ùfEÓd

 πHE’G ∫ƒH øe ó©e ô°†ëà°ùe ÒKCÉJ :(Ω2002) ∫Éæe ,¿É£≤dG

 .(Òà°ùLÉe  áMhôWCG)  .ájó∏÷G  ¢VGôeC’G  äÉjô£a  ¢†©H  ≈∏Y

 ,IóL  ,á«ª∏©dG  ΩÉ°ùbCÓd  á«HÎdG  á«∏c  .ΩÓMCG,»°Vƒ©dG  :±Gô°TEG

.12 – 3 :¢U

 :(Ω1997) á«dÉY ,Ö«©°Th ó«°S ,RGõ≤dG ; Ú°ùM ,Ò°ûμdG

 :¢U ,IôgÉ≤dG ,±QÉ©ŸG QGO :ô°TÉædG .∫hC’G :Aõ÷G .äGÒàμÑdG º∏Y

.136 -133

 :Öjô©J  .ájƒ«◊G  äGOÉ°†ŸG  πFGóH  :(Ω2003)  ∑ÉeƒL  ,Éæ«c

.30-17 :¢U ,¢VÉjôdG ,¿ÉμÑ«©dG áÑàμe :ô°TÉædG .»Ñ«à©dG ô°SÉj

 ‘  á«ÑgòdG  áYƒ°SƒŸG  :(Ω2005)  ≈Ø£°üe  óªMCG  ,‹ƒàe

 ,…Rƒ÷G øHG  QGO  :ô°TÉædG  .ájƒÑædG  áæ°ùdGh  ËôμdG  ¿BGô≤dG  RÉéYEG

.1072 -1070 :¢U ,IôgÉ≤dG
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رأي

 IôgÉÑdG  √ógGƒ°ûH  »ª∏©dG  RÉéYE’G  ¿EG

 Iô≤à°ùŸG  á«ª∏©dG  ≥FÉ≤◊G  ≈∏Y  óªà©J  »àdG

 ≥Ñ°S  Éª«a  ÉfôcP  ;IôKÉμàe  á©fÉj  äGôªK  ¬d

 ó«©f  Ωƒ`̀«`̀dG  É`̀æ`̀fEGh  É¡æe  á`̀bÉ`̀H  ÉæJ’É≤e  ø`̀e

 iôcPh  Iô°üÑJ  É¡°†©H  -ô`̀cP  ¿É`̀gPC’G  ¤EG

 ¢Uƒ°üf  ¬«dEG  Ò°ûJ  Ée  ¿EG  å«M-  øjÈà©ª∏d

 áª¶fC’ÉH  ≥∏©àJ  ≥FÉ≤M  øe  áæ°ùdGh  ¿BGô≤dG

 ¤EG ¢`̀Sƒ`̀Ø`̀æ`̀dG Üò`̀é`̀j á`̀«`̀fƒ`̀μ`̀dG ô`̀gGƒ`̀¶`̀ dGh

 ‘ ìhÎ°ùàd  Ió`̀ Ä`̀ aC’G  Ò`̀æ`̀jh  ≥`̀◊G  IÒ`̀¶`̀M

 á«fGóLƒdG ¢ù«°SÉMC’G ßbƒJh ,OÉ°TôdG ¿Gó«e

 Óa ,ió¡dG øe äÉ°†eƒH á«ØWÉ©dG ôYÉ°ûŸGh

 ÊÉ°ùfE’G ¿É«μdG ¿ÉcQCG ‘ ó«LGƒŸG ∂∏J ∂∏“

 GPEÉa  ±QÉ©ŸG  ∂∏J  ¬«∏Y ¬«∏“ ÉŸ  OÉ«≤f’G  ’EG

 ¬JÉÑ∏≤Jh  ¬dÉªYCGh  √ÒμØJ  ‘  ôNBG  ¿É°ùfEG  ƒg

 ¬JÉbÓY hCG ,¬JGòH á≤∏©àŸG ¬J’ÉM πch ¬fhDƒ°Th

.øjôNC’G ™e

 ÉÃ  »ª∏©dG  RÉ`̀é`̀YE’G  ógGƒ°T  ¿EG  !π``LCG

 ≥£æeh  Ëƒ`̀b  »ª∏Y  è¡æe  øe  ¬«∏Y  πªà°ûJ

 ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  Iô`̀£`̀a  ™`̀e  ≥HÉ£àj  ,Ú`̀Ñ`̀e  ≥°ùàe

 å©ÑJ  ¿CGh  óHÓa  ∂dòd  ;√ÒμØJ  äÉ≤∏£æeh

 ∑ƒ∏°ùdG  ƒëf  á«HÉéjEG  á«°†jô–  Iƒ`̀b  ¬«a

 øe  ¬°ùØf  ¥ÉªYCG  ‘  ¬«°SôJ  Ée  ™e  º«≤à°ùŸG

 kÉfÎ≤e  áæ«fCÉª£dGh  »JGòdG  QGô≤à°S’G  QhòL

 ∫OÉÑàŸGh »JGòdG »cƒ∏°ùdG ∫ƒëàdG ™e ∂dP πc

 á∏°VÉØdG  ¥ÓNC’G  á°Sô¨H  GPEÉa  ,øjôNB’G  ™e

 ∫ÉÑ÷G  ∫hÉ`̀£`̀Jh  AÉ«∏©dG  ƒëf  É¡Yhôa  óà“

 ,á∏«°†ØdGh  ≥◊Gh  ÒÿG ΩGõàdG  ™e  ,kÉNƒª°T

 øY  ó©Hh  ,á`̀«`̀fGhó`̀©`̀dGh  á°SGô°û∏d  IÉ`̀aÉ`̀›h

 πjƒ–  á«∏ªY  ‘  ±É`̀°`̀ù`̀à`̀YE’Gh  ±Gô``̀ë``̀f’G

 áeƒ°SƒŸGh á«≤ædG á«∏°UC’G ¬Jô£a ¤EG ¬©LôJ

 ôKÉμàŸG Ò`̀ÿG AÉ`̀£`̀©`̀dGh ø`̀jô`̀NBÓ`̀d  Ö`̀◊É`̀H

 •ÉÑ°†fGh  áé°VÉf  áYÉæb  ‘  Ú©ªLCG  ¢SÉæ∏d

 IOƒ`̀ ŸGh  º∏°ùdG  √Dƒ`̀∏`̀e  ¢ûjÉ©Jh  ,Ú`̀°`̀UQ  »`̀ JGP

.á°üdÉÿG

 »ª∏©dG  RÉéYE’G  äGôªK  øe  ¿EÉa  Gòμgh

 ¿ÉÁE’G IOÉjR øe ô°ûÑdG ¢SƒØf ‘ π°üëj Ée

 IôgÉÑdG  äÉæ«ÑdG  ∂∏J  ≈∏Y  º¡YÓWG  áé«àf

 IOÉjR ¿CÉ°T øe ¿CG Ωƒ∏©eh ;áë°VGƒdG πF’ódGh

 »g »àdG á∏Ø¨dG IôFGO É¡©e ô°ùëæJ ¿CG ¿ÉÁC’G

 π©éj É‡ ;Phò°Th ±GôëfEG πc ‘ ÖÑ°S ºgCG

 ‘  kÉ≤HÉ°S  Gƒ∏MƒJ  øjòdG  ∂ÄdhCG  óæY  áé«àædG

 ,∂`̀dP  ø`̀Y  Gƒªéëj  ¿CG  á`̀Áô`̀÷G  ™≤æà°ùe

 ÜÉgQE’Gh  Phò°ûdG  ôgÉ¶e  πc  øY  Gƒgõæàjh

.kÉcƒ∏°Sh k’ƒbh kGôμa ±ÉëLE’Gh

 »ª∏©dG  RÉéYE’G  ógGƒ°T  RGô`̀HEG  ¿CGh  Éªc

 Ëô–  ‘  á«eÉ°ùdG  º`̀μ`̀◊G  ¿É«ÑH  á≤∏©àŸG
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 äGOÉ©dGh  áHô°TC’Gh  áª©WC’G  øe  äGQƒ¶ëŸG

 øjòdG  áeC’G  AÉæHCG  óYÉ°ùj  ¿CG  ∂dP  ¿CÉ°T  øe

 ¿CG  ∫É``̀MhC’G  ∂∏J  øe  kÅ«°ûH  kÉ≤HÉ°S  Gƒî£∏J

 Gƒ°ü∏îàjh  É¡æ«KGôH  øe  º¡°ùØfCG  Ghò≤æà°ùj

 πFƒe ¿ƒμ«°S  ∂dP  ¿EÉa  ‹ÉàdÉHh  É¡JÓjh  øe

 ,º¡dGƒMCG ‘ ∫ƒ– õμJôeh ºgQÉ°ùŸ í«ë°üJ

 º¡°ûjÉ©J ø°ùMh º¡fRGƒJ IOÉYE’ kÉjƒb kÉ≤∏£æeh

 ∂ÄdhCG iód IójóL IÉ«M ájGóHh ,øjôNB’G ™e

 º¡JÒ°Sh á≤HÉ°ùdG º¡à∏ØZ øe Gƒ¡ÑàfG øjòdG

 º¡JÉ«M   ¿ƒ©HÉàj  å«ëH  áeô°üæŸG  áaôëæŸG

 øY kGó«©H ¿GhóY ’h á∏JÉfl ’h IôeÉfl ¿hO

.ÜÉgQE’Gh ±Gôëf’G ôgÉ¶e πc

 ¢SÉædG ÌcCG øμdh √ôeCG ≈∏Y ÖdÉZ ˆGh

,,,¿ƒª∏©j ’

45



مكانة الماء في الحياة
 »°SÉ°SC’G  ¿ qƒμŸG  ƒ`¡a  ,IÉ«◊G  ô°UÉæY  ºgCG  øe  AÉŸG  ó©j

 ÉjÓÿG ™«ªL øe º¶YC’G º°ù≤dG ¿ƒ qμ oj  PEG  ,á«∏ÿG IOÉ`e Ö«cÎd

 äÉÑf ø`e É¡YGƒfCGh É¡eÉéMCGh É¡dÉμ°TCGh ÉgQƒ°U ∞∏àfl »`a á«◊G

 πμ°ûH AÉ«MC’G ΩÉ°ùLCG øe (%90) ƒëf πμ°ûj ƒ¡a ,¿É°ùfEGh ¿Gƒ`«Mh

 ∂dP ‘ ÉÃ á«bGôdG AÉ«MC’G ΩÉ°ùLCG øe (%70 ¤EG 60) ƒëfh ,ΩÉY

.¿É°ùfE’G

 A»°T πc IÉ«M ÖÑ°S AÉŸG ¿CG Ωó≤dG òæe ô¡à°ûŸG øe ¿Éc Gòdh

 õY ˆG ∫Éb .ÉgQÉëH ‘ hCG  É¡FÉª°S ‘ hCG  ¢VQC’G í£°S ≈∏Y q»M

.(1)( n¿ƒ oæ perDƒ oj Ó nanCG x» nM mA r» n°T sπ oc AÉn rŸG nø pe É nær∏ n© nL nh) πLh

 ≈∏Y ¬ØFÉXƒH ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ƒ°†Y πc ΩÉ«≤d …Qhô°V AÉŸGh

 É¡∏ªY ‘ QGôªà°S’G AÉ°†YCÓd øμÁ ’ AÉŸG ¿hóÑa ,πªcC’G ¬LƒdG

 p¬ pH  É næ rL nô rN nCÉ na  AÉ ne  AÉ nª s°ùdG  nø pe  n∫ nõfnCG  n… pòsdG  nƒ og nh)  ¬fÉëÑ°S  ∫Éb  ó≤a

(30) ájB’G AÉ«ÑfC’G  .1

 ¬H Éfô°ûfÉa Qó≤H AÉe AÉª°ùdG øe ∫õf …òdGh.(2)(.. mA r» n°T uπ oc näÉ nÑ nf

11(3)z¿ƒLôîJ ∂dòc Éà«e Ió∏H

 É¡fC’ áàHÉK qπ¶J ¢VQC’G ‘ AÉŸG á«ªc ¿CG áq«fÉHôdG º nμ p◊G øeh

 √É«ŸG  AÉª∏Y  äÉë∏£°üe  ≥ah  ≈ª°ùJ-á∏eÉμàe  IQhO  ≥ah  Ò°ùJ

 Oƒ©j AÉŸG øe ôîÑàj …òdÉa .(1) πμ°T ,(á«LƒdhQó«¡dG IQhódG)Ü

 AÉŸG IOÉjR øμÁ Óa ,êƒ∏ãdGh QÉ£eC’Éc IOó©àe Qƒ°U ‘ ¢VQC’G ¤EG

.¬°UÉ≤fEG ’h

 ,ôîÑàdG ó©H Ö∏ZC’G ≈∏Y ôëÑdG AÉe π°UC’G ‘ ƒg ô£ŸG AÉe ¿EG

 äÉKƒ∏ŸG øY ¬dõYh AÉª∏d Ò£≤J á«∏ªY ájGóH »g ÒîÑàdG á«∏ªYh

ó`bh ,ìÓeC’G øYh

 ≥ah  ¢VQC’G  ¬Lh ≈∏Y √É«ŸG  OƒLh ¿ƒμj  ¿CG  ˆG IOGQEG  äAÉ°T

.¢VQC’G √É«e ™jRƒàd í«°VƒJ (1) ∫hó÷Gh ..Ú©e ≥°SÉæJ

(99) ájB’G ΩÉ©fC’G IQƒ°S  .2

(11) áj’G ±ôNõdG IQƒ°S  .3

ا"عجـاز االبــلاغي في بعـض آيـات

ا@مــن المـائي
م. أحمد عامر الدليمي

م. أحمد يونس الطائي
جامعة الموصل-كلية الهندسة-قسم الموارد المائية
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äÉÑf ø`e É¡YGƒfCGh É¡eÉéMCGh É¡dÉμ°TCGh ÉgQƒ°U ∞∏àfl »`aaaaa ááááá«««««◊◊◊◊◊◊GGGG

πμ°ûH AÉ«MC’G ΩÉ°ùLCG øe (%90) ƒëf πμ°ûj ƒ¡a ,¿É°ùfEGh ¿Gƒ`«Mh

∂dP ‘ ÉÃ á«bGôdG AÉ«MC’G ΩÉ°ùLCG øe (%70 ¤EG 60) ƒëfh ,ΩÉY
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 »FÉŸG øeC’G í∏£°üe AÉL √É«ª∏d á°UÉÿG á«ªgC’G √ò¡d Gô¶fh

 IhÌdG √ò¡d ájÉª◊ G ≥«≤– ¬fCÉ°T øeÉe πμH ΩÉ«≤dG Ωõ∏à°ùj …òdG

 º««≤Jh IQGOEGh á«FÉŸG OQGƒŸG ≈∏Y ®ÉØ◊G ∫É› ‘ ¿hÉ©à∏dh áª«≤dG

.¿É°ùfE’G äÉÑ∏£àe »Ñ∏àd áMÉàŸG OQGƒŸG

مفهوم ا%من المائي:
 IôaGƒàŸG  á«FÉŸG  OQGƒŸG  ≈∏Y  á¶aÉëŸG  »æ©j  »FÉŸG  øeC’G

 áë°üH  IQÉ°†dG  äÉKƒ∏ŸÉH  É¡Kƒ∏J  ÖæŒh  É¡d  πãeC’G  ΩGóîà°S’Gh

 á«FÉe QOÉ°üe øY åëÑdG øY Ó°†a ∑Ó¡à°S’G ó«°TôJh ¿É°ùfE’G

 ÒZ √É«ŸG øe IOÉØà°SÓd πFGóHh IójóL äÉ«æ≤J ±É°ûàcGh IójóL

 áMÉàŸG  á«FÉŸG  OQGƒŸG  ÚH  ¿RGƒàdG  ≥«≤ëàd  ΩGóîà°SÓd  á◊É°üdG

.É¡«∏Y ójGõàŸG Ö∏£dGh

 »¨Ñæj  á«dhO  á«dhDƒ°ùe  á«FÉŸG  OQGƒŸG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Éa  Gòμgh

 ≈∏Y  ™≤j  É¡d  πãeC’G  ΩGóîà°S’G  ¿CGh  Éªc  QÉÑàY’G  Ú©H  ÉgòNCG

 áeƒÁO  ¢SÉ°SCG  ƒg  …òdG  √É«ŸG  áeƒÁO  ¿Éª°†d  Oôa  πc  ≥JÉY

 âHòL  »àdG  áª¡ŸG  äÓμ°ûŸG  ø`e  AÉŸG  çƒ∏J  ó©j  ∂dòdh  ,IÉ«◊G

 Gƒa qôY  ó`bh  .áÄ«ÑdG  ájÉªM  ∫É›  ‘  Ú°ü°üîàŸG  AÉª∏©dG  √ÉÑàfG

 ≈`dEG …ODƒj É‡ √É«ŸG á«YƒæH OÉ°ùaEG hCG ∞∏J çGóMEG ¬fCÉH AÉŸG çƒ∏J

 ≈`∏Y É¡JQób øe π∏≤j ÉÃ iôNCÉH hCG IQƒ°üH É¡eÉ¶f ‘ π∏N çhóM

 hCG  É¡dÉª©à°SG  óæY  ájPDƒe  IQÉ°V  íÑ°üJ  πH  ,»©«Ñ£dG  ÉgQhO  AGOCG

 øe ÉgOQGƒe á°UÉN áØ°üHh ,á`jOÉ°üàb’G É¡àª«b ø`e ÒãμdG ó`≤ØJ

 √É«ŸGh  QÉHB’Gh  QÉ£eC’G  √É«e  øY Ó°†a  .á«FÉŸG  AÉ«MC’Gh  ∑Éª°SC’G

 äÉÑædGh  ¿Gƒ«ë∏d  á`◊É°U  ÒZ √É«ŸG  √òg øe π©éj  É‡ á«aƒ÷G

 Qô°†dG ™`Lôj ‹ÉàdÉHh ,»FÉŸG §°SƒdG ‘ ¢û«©J »àdG AÉ«MC’G ≈àM

 áªFÉ≤dG QƒeC’Gh ,AÉŸG πª©à°ùj …òdG ƒ`g ¿É°ùfE’G ¿C’ ,¿É°ùfE’G ¤EG

.∂dP ¬Ñ°TCG Ée hCG äÉÑf hCG ¿Gƒ«M øe ¬H

مفهوم ا%من المائي في القرآن الكريم:
 ‘h  IOó©àe  ™°VGƒe  ‘  AÉL  ËôμdG  ¿BGô≤dG  ‘  »FÉŸG  øeC’G

 ¤É©J ¬dƒ≤H ≈Øch »FÉŸG øeC’Gh AÉŸG á«ªgCG ≈∏Y ∫óJ ájBG øe ÌcCG

 Gòg ≈∏Y Ó«dO (1){ ¿ rƒæ peDƒ oj  Ó nanCG  q»` nM mA» n°T nπ oc  pAÉnŸG  nø pe É nær∏© nL nh  {

.IÉ«◊G Ωó©æJ ¬fhóH …òdG º¡ŸG ô°üæ©dG

 ¢VQC’G ‘ ÚμªàdG á¨«°üH ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ »FÉŸG øeC’G OQh

 rø pe rº p¡ p∏ rÑ nb rø pe É næ rμ n∏ rgnCG rº nc G rh nô nj r n⁄nCG) :¤É©Jh ∑QÉÑJ ˆG ∫ƒ≤j å«M

 rº p¡ r«n∏ nY  nAÉ nª s°ùdG  É nær∏ n°S rQnCG nh  rº oμ nd  rø uμ n o‰  r n⁄  É ne  p¢V rQnC r’G  p‘  rº ogÉ sæ sμ ne  m¿ rô nb

 rº p¡ pHƒ of oò pH  rº ogÉ næ rμ n∏ rgnCÉ na  rº p¡ pà r n–  rø pe  … pô r nŒ  nQÉ n¡ rfnC r’G  É nær∏ n© nL nh  kGQG nQ ró pe

.(2)( nøj pô nNBG kÉf rô nb rº pg pó r© nH rø pe É nfrCÉ n°û rfnCG nh

 ⁄CG  ..á«îjQÉàdG ácô◊G Ö°üY πã“ »àdG á«fBGô≤dG ájB’G ∂∏J

 √òg ..…ô°ûÑdG  ïjQÉàdG  ácôM ‘ ø©ªàdGh  QÉ°üHC’Gh  ∫ƒ≤©dÉH  Ghôj

 Ò°ùdGh  ,¿GóLƒdGh  Ö∏≤dGh  π≤©dG  ∫ÉªYCG  ≈∏Y  …ƒ£æJ  »àdG  ájDhôdG

 äÉjQƒWGÈeE’Gh  ∫hódG  ¢Uƒ°üîH  çóM  GPÉe  áaô©Ÿ  ¢VQC’G  ‘

 Éæg áÁôμdG ájB’G É¡æY äÈY »àdGh ïjQÉàdG Égó¡°T »àdG iÈμdG

 πª©j …òdG »¡dE’G ºμ◊G É¡©«ªL ÉgÒ°üe ¿Éc ó≤a ;(¿hô≤dG) `H

 ,IÉ«◊G  πÑ°S  É¡æY  ™£≤«a  äÉjQƒWGÈeE’Gh  ·C’Gh  ∫hódÉH  ¬∏ªY

 ⁄É©dG ¢TôY ≈∏Y â©HôJ ób âfÉc ¿CG  ó©H QÉeódG ¤EG É¡H »¡àæjh

 √òg ‘ ÚμªàdG ÜÉÑ°SCG ¤É©J ˆG É¡ëæe ¿CG ó©Hh ,á∏jƒW äGƒæ°S

 ÜƒfP  øe  áªKB’G  …OÉjC’G  âaÎbG  Ée  π©ØH  ¿Éc  ∂dP  πc  .¢VQC’G

 É©Jôe ∫hódG ∂∏J âJÉH ≈àM »°SÉ«°Sh …OÉ°üàbGh »YÉªàLG OÉ°ùaEGh

.º¡HƒfòH ˆG ºgòNCGh ÜGò©dG áª∏c º¡«∏Y â≤ëa ÚŸÉ¶∏d

 ÚHh AÉª°ùdG øe AÉŸG ∫GõfEG ÚH í°VGh §HQ áÁôμdG ájB’G ‘h

 Gô£e AÉª°ùdG ∫É°SQEGh É¡«a Iƒ≤dG ÜÉÑ°SCÉH ™àªàdGh ¢VQC’G ‘ ÚμªàdG

 ájB’G ‘ ¿EGh .É¡«a ÚμªàdG ÜÉÑ°SCG º¶YCG øe ¢VQC’G ≈∏Y GQGQóe

 ≥°SÉæJ øe É≤∏£æe á«ª∏©dG ≥FÉ≤◊G ™e kÉ≤aGƒàe kÉ©FGQ kÉ«fÉ«H kGRÉéYEG

 ¬«a  (Éæ∏°SQCG)  á¶Ød  ΩGóîà°SÉa  ;É¡ªZÉæJh  É¡°ùfÉŒh  ®ÉØdC’G

 É¡fCÉch äÉ©aO áÄ«g ≈∏Y AÉª°ùdG øe AÉŸG ∫hõf Qƒ°üJ á©FGQ ád’O

(30) ájB’G AÉ«ÑfC’G IQƒ°S  .1

 (6) áj’G ΩÉ©fC’G IQƒ°S  .2

جدول (١) توزيع مياه ا%رض(١)
أحد التقديرات للتوزيع العالمي للماء

AÉŸG Qó°üe(3ºc) AÉŸG ºéM(3π«e) AÉŸG ºéMáHò©dG √É«ŸG áÑ°ùfÉ¡∏ªcCÉH AÉŸG áÑ°ùf

¿Éé∏ÿGh QÉëÑdGh äÉ£«ëŸG1^338^000^000321^000^000--96^5

áªFGódG êƒ∏ãdGh ájó«∏÷G QÉ¡fC’Gh πàμdG24^064^0005^773^00068^71^74

á«aƒ÷G √É«ŸG23^400^0005^614^000--1^7

ÜòY 10^530^0002^526^00030^10^76

ídÉe 12^870^0003^088^000--0^94

áHÎdG áHƒWQ16^5003^9590^050^001

óªéàdG áªFGO ¢VQCG300^00071^9700^860^022

äGÒëÑdG176^40042^320--0^013

ÜòY 91^00021^8300^260^007

ídÉe 85^40020^490--0^006

…ƒ÷G ±Ó¨dG12^9003^0950^040^001

äÉ©≤æà°ùŸG √É«e11^4702^7520^030^0008

QÉ¡fC’G2^1205090^0060^0002

á«Lƒdƒ«ÑdG √É«ŸG1^1202690^0030^0001

‹ÉªLE’G1^386^000^000332^500^000-100

-828 817 ¢U 2 ó∏éŸG ,∑Qƒjƒ«f ,OQƒØ°ùcCG á©eÉL á©Ñ£e ,Qó«æ«°T .¢ûJCG .¢SCG ô°ûæ∏d √óYCG .¢ù≤£dGh ñÉæŸG áYƒ°Sƒe .√É«ŸG OQGƒe  .1

(1) πμ°T

(á©«Ñ£dG ‘ √É«ŸG IQhO) á«LƒdhQó«¡dG IQhódG
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.(1)√Gój âaÎbG É‡ ¤É©J ˆG ¤EG áHƒàdGh QÉØ¨à°S’G

 ¬dƒb  ‘  ¢VQC’G  ‘  ÚμªàdG  á¨«°U  É«∏L  í°†àj  ≥Ñ°S  É‡

 Iƒ≤dGh  ÚμªàdG  Gòg  ÚH  á≤«KƒdG  ábÓ©dGh  ΩÉ©fC’G  IQƒ°S  ‘  ¤É©J

 §HôdG Gò¡a QGô≤à°SG øe ¬«a Éeh AÉŸG ™e ¢VQC’G ≈∏Y Iô£«°ùdGh

 Gòg  ¢SÉ°SCGh  ,á©æŸGh  Iƒ≤dG  ™e  IÉ«◊G  ¢SÉ°SCG  ƒg  …òdG  AÉŸG  ÚH

 ÚμªàdG  Gòg  ¿CG  ¤EG  áÁôμdG  ájB’G  äQÉ°TCG  ó≤a  ˆÉH  ¿ÉÁE’G  ¬∏c

 ,ÉÄ«°T º¡æY »æ¨J ’ »¡a ˆÉH ¿ÉÁE’ÉH §ÑJôJ ⁄  Ée á©æŸG √ògh

 ⁄  »àdG  á≤HÉ°ùdG  ¿hô≤dG  ¬«dEG  â∏°Uh  Ée  ¤EG  ¤É©J  ˆG QÉ°TCG  ó≤a

 ÉÄ«°T-ˆG ôeCG øe Iƒ≤dGh áæμŸG º¡æY âæZCG Éªa ˆÉH âæeBG øμJ

 ËôμdG  ¿BGô≤dÉa .Qóà≤e õjõY òNCG  ºgòNCGh º¡HƒfòH ºgÉæμ∏gCÉa

 GhôØc º¡æμd Góe ¥RôdG øe ˆG ºgóeCG Ωƒ≤d ∫Éãe ÒN Éæd ¢VôY

.CÉÑ°S áμ∏‡ Ωƒb ºgh ,∫ÉM Aƒ°S ¤EG º¡dÉM ˆG ∫ƒëa ˆG áª©æH

 mÚ p nÁ  ø nY  p¿É nà sæ nL  lá njBG  rº p¡ pæ nμ r°ù ne  p‘  mEÉ nÑ n°ù pd  n¿É nc  ró n≤d):¤É©J  ∫Éb

 . lQƒ oØ nZ  wÜ nQ nh  lá nÑ u« nW  lI nór∏ nH  o¬ nd  Gh oô oμ r°TG nh  rº oμ uH nQ  p¥ rR uQ  ø pe  Gƒo∏ oc  m∫É nª p°T nh

 .338 ,√GQƒàcO áMhôWCG ,¿É°†eQ »ëàa óªMCG ,ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ ájÉæμdG  .1

 p rÚnà sæ nL  rº p¡ r« nà sæ né pH  º ogÉ næ rd só nH nh  pΩ pô n© rdG  nπ r« n°S  rº p¡ r«n∏ nY  É nær∏ n°S rQnCÉ na  Gƒ o°V nô rYnCÉ na
(2)( mQ ró p°S ø ue mA r» n°T nh mπ rK nCG nh m§ rª nN mπ ocoCG ≈ nJG nh nP

 QÉØ¨à°S’G  ¤EG  ËôμdG  ¿BGô≤dG  Éæãëj  ôNB’G  ÖfÉ÷G  ‘h

 ÚμªàdG  ‹ÉàdÉHh  ¥RôdGh  AÉŸG  Iôah ÖÑ°S ƒg …òdG  ˆÉH ¿ÉÁE’Gh

 rº oμ sH nQ rGh oô pØ r̈ nà r°SG pΩ rƒ nb É nj nh) :¤É©J ¬dƒb »Øa.»°VQC’Gh »FÉŸG øeC’Gh

 rº oμ pJ sƒ ob n¤pEG kI sƒ ob rº oc rO põ nj nh G kQG nQ ró ue º oμ r« n∏ nY AÉ nª s°ùdG pπ p°S rô oj p¬ r« ndpEG rGƒ oHƒ oJ sº oK

 ô£ŸG ∫GõfE’ ÖÑ°S QÉØ¨à°S’G ¿CG ≈∏Y π«dód (3)( nÚ pe pô r o› rG rƒ sd nƒ nà nJ n’ nh

.»FÉŸG øeC’G ∫ƒ°ü◊ ÚeRÓdG Iƒ≤dGh

 Úàª«¶Y ÚàjBG ‘ ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ »FÉŸG øeC’G Ωƒ¡Øe AÉL Éªc

 nÚ p≤ sào rŸG s¿pEG):¤É©J ¬dƒb ‘ AÉŸGh øeC’G ÚH πLh õY …QÉÑdG É¡H §HQ

 m¥ n rÈnà r°SpEG nh  m¢S oóæ o°S  ø pe  n¿ƒ o°ù nÑr∏ nj  . m¿ƒo« oY nh  mäÉ sæ nL  p‘  . mÚ penCG  mΩÉ n≤ ne  p‘

 øeC’G ™bƒŸG …CG ÚeC’G ΩÉ≤ŸG ÚH π«ª÷G §HôdG Gò¡a ,(4)( nÚp∏ pHÉ n≤ nà te

.¿ƒ«©dGh QÉé°TC’G äGP äÉæ÷Gh A…OÉ¡dG ¿ÉμŸGh

(16-15) äÉjB’G CÉÑ°S IQƒ°S  .2

(52) ájB’G Oƒg IQƒ°S  .3

(53-51) äÉj’G ¿ÉNódG IQƒ°S  .4

 ¢û©æàd Ö«Ñ◊G hCG ≥jó°üdG øe »JCÉJ ÉeóæY iô°ûÑdGh ÒÿG πFÉ°SQ

 áªb ‘ íÑ°ü«d É¡dƒ°UƒH ºK øeh É¡ÑbÎH ™àªà°ùj ƒgh »≤∏àŸG Ö∏b

 AÉª°ùdGh ,Ö«Ñ◊G π°SôŸG øe á∏«ª÷G ÒHÉ©àdG ≈≤∏àj ƒgh IOÉ©°ùdG

 ≈∏°U :ódÉN øH ójR ∫ƒb øe CÉWƒŸG åjóM ‘ Éªc ,ô£ŸG AÉª°SCG øe

 Éæg OGôŸG ƒgh ,ô£e Ö≤Y …CG ,AÉª°S ôKEG ≈∏Y  ˆG ∫ƒ°SQ Éæd

 øe ÉædõfCGh) :¬dƒb ƒëf ‘ ±ÓîH (Éæ∏°SQCG) :¬dƒ≤d Ö°SÉæŸG ¬fC’

 É¡æe  ∫õæj  ¬fC’  GRÉ›  ô£ŸG  øY  AÉª°ùdG  ≥∏WCGh(1).(AÉe  AÉª°ùdG

 Gô£e É¡°ùØf AÉª°ùdG π©L ‘h ,(2)á«∏fi ¬àbÓYh π°Sôe RÉ› ƒ¡a

 º¡æY ¢ùÑM ¿CG ó©H º¡«a áÑZôdG ∞WGƒY IQÉKEG ‘ á¨dÉÑe QódG Òãc

 IQÉ©à°S’G øeh .áLÉ◊G äÉbhCG ‘ É©HÉààe ô£ŸG Éæ∏°SQCG …CG ,(3)ô£ŸG

 å«M (GQGQóe ºμ«∏Y AÉª°ùdG π°Sôj) :¤É©J ˆG ∫ƒb á«ëjô°üàdG

 ¿CÉH  GQÉ©°TEG  zºμ«∏Yz`H  …óYh  AÉ£YE’Gh  ∫É°üjEÓd  ∫É°SQE’G  QÉ©à°SG

 É¡à«∏μH AÉª°ùdG ¿CG Qƒ°ü«d ßØ∏dG Gòg AÉéa ,(4) (ƒ∏Y øe ∫É°üjE’G

 ôeCG ÉgÉJCG ÉeóæY ¢VQC’G øe á©≤ÑdG √òg áeóN ‘ Iôî°ùe âëÑ°UCG

139 ,6 ,ôjƒæàdGh ôjôëàdG  .1

132 ,3 ,¿É«ÑdG íàa  .2

 .276 ,óªfi ˆG óÑY óª°üdG óÑY ,AÉ«ÑfC’G ÜÉ£N  .3

 .262 ,óªfi ˆG óÑY óª°üdG óÑY ,AÉ«ÑfC’G ÜÉ£N  .4

 É¡d ˆG AÉ°T Ée ¢VQC’G √òg πgCG ≈∏Y Qóàd á©°VÉN á©FÉW âJCÉa ˆG

 AÉª°Sh ,Égô£e Ìc GPEG ;GQhQOh GQO ô£ŸÉH AÉª°ùdG äQOh) ,QóJ ¿CG

 ábÉædG äQO øe ,á¨dÉÑe á¨«°U QGQóŸGh ..Q GQóe áHÉë°Sh ,GQGQóe

 RÉ› QGQóŸÉH ô£ŸG ∞°Uhh ,Í∏dÉH É¡Yô°V íª°S GPEG ´ô°†dG QOh

 ≥°SÉæàH (GQGQóe) á¶Ød â©à“ óbh ,(5)áHÉë°S QGQóŸG É‰EGh ,»∏≤Y

 ¥É«°ùdG  äÉÑ∏£àeh  á¡L  øe  »©ª°ùdG  ¥hòdG  ™e  ºé°ùæe  »≤«°Sƒe

 ó≤a á«ªgC’G ‘ ájÉZ á«ª∏Y ád’O ∂dP øe ≥≤ëà«d iôNCG á¡L øe

 øY  É¡dÓN  øe  äÈY  PEG  ;  á©FGQ  á«ª∏Y  áë°ùe  IQƒ°üdG  âëæe

 ™HÉààe πμ°ûH QôμàJ áª∏μdG ±hôM ¿EG  ≈àM ,É¡©HÉàJh …ôdG äGQhO

 ¿EG πH ,É¡©e áªé°ùæeh á«∏ª©dG øe áŒÉædG …ôdG äGQhO øY IÈ©e

 :á¨«°üH GQôμJ  øjòdGh (∞dC’Gh AGôdG) :Éªgh øjQôμàŸG  Úaô◊G

 QGôμJ πc ¿CÉch Éª¡d ôªà°ùŸG QGôμàdG √OÉØe ÉYÉÑ£fG ¿É«£©j (GQGQ)

.…ôdG äGQhO øe IQhO øY È©j Éª¡d

 áKÓK ‘ (kGQG nQ ró pe  rº p¡ r«n∏ nY  nAÉ nª s°ùdG  É nær∏ n°S rQnCG nh) IQÉÑY äOQh óbh

 ÚμªàdGh Iƒ≤dG ¥É«°S ‘ É¡©«ªL äAÉLh ËôμdG ¿BGô≤dG øe ™°VGƒe

 Gh oô pØ r̈ nà r°SG  pΩ rƒ nb  É nj nh)  :¤É©J  ∫ƒ≤j  ÊÉãdG  ™°VƒŸG  »Øa  ,¢VQC’G  ‘

 n¤pEG  kI sƒ ob  rº oc rO põ nj nh  kGQG nQ ró pe  rº oμ r« n∏ nY  nAÉ nª s°ùdG  pπ p°S rô oj  p¬ r« ndpEG  Gƒ oHƒ oJ  sº oK  rº oμ sH nQ

 ô£ŸG ¿CG  ¤EG Ió«cCG  ád’O ∂dP ‘h (6)( nÚ pe pô r o› G rƒ sd nƒ nà nJ  ’ nh  rº oμ pJ sƒ ob

.äGQÉ°†◊G ΩÉ«≤d á°ù«FQ Iƒb ƒg É‰EG QGQóŸG

 ∫É≤a(7) ìƒf IQƒ°S øe ájBG ¬H â∏≤à°SG Ée ƒ¡a ådÉãdG ™°VƒŸG ÉeCG

 (kGQG nQ ró pe rº oμ r« n∏ nY nAÉ nª s°ùdG pπ p°S rô oj) :¬eƒb ÉÑWÉfl ìƒf ¿É°ùd ≈∏Y ¤É©J

 rº oc rO pó r oÁ nh) :∫É≤a á≤MÓdG ájB’G ‘ ÚμªàdGh Iƒ≤dG OƒYƒH É¡©ÑJCG ºK

 ¬fEG π«bh ,(8) (kGQÉ n¡ rfnCG  rº oμ nd  rπ n© ré nj nh mäÉ sæ nL rº oμ nd  rπ n© ré nj nh nÚ pæ nH nh m∫G nƒ renCÉ pH

 ∫GƒeC’ÉH OGóeE’G π©éa ,(9)Úæ°S çÓK ódƒdG º¡æY ™£≤fG ób ¿Éc

 ‘  ÚμªàdGh  Iƒ≤dG  øY  ájÉæc  ¿ƒ«©dGh  ¿Éæé∏d  º¡μ«∏“h  ÚæÑdGh

 »gh  á«dÉª÷G  IQƒ°üdG  √ò¡d  »æØdG  ¢Vô©dG  Gòg  ó©jh  ,¢VQC’G

 …ôL …ôŒ IOô£e áæ°Sh »¡dEG ¿ƒfÉ≤d Gó«°ùŒ º©ædG ´GƒfCG Oó©J

 ºFGO  ¿É°ùfE’G  ΩGO  Ée  ΩhóJh  º¶©J  ˆG  º©f  ¿CG  ÉgOÉØe  ,∫ÉãeC’G

139 ,6 ,ôjƒæàdGh ôjôëàdG  .5

.(52) áj’G Oƒg IQƒ°S  .6

.(11) áj’G ìƒf IQƒ°S  .7

.(12) áj’G ìƒf IQƒ°S  .8

 .19 ,2 ,¿BGô≤dG ÊÉ©e  .9
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 ¬«a  øeDƒj  ¿Éμe hCG  ™°Vƒe (ÚeCG  ΩÉ≤e ‘):(1)»ÑWô≤dG  ∫Éb

 øe í°†àjh ,(ÚeCG ΩÉ≤e) øe ∫óH (¿ƒ«Yh äÉæL ‘) äÉaB’G øe

.¬«a AÉŸG ¿ƒ«Y IÌch ¬JÉæéH õ«ªàe ÚeC’G ΩÉ≤ŸG ¿CG ∂dP

 ÚeCG ƒ¡a áfÉeCG πLôdG øeCG øe (ÚeCG ΩÉ≤e):(2)»Ø°ùædG ôcPh

 É‰CÉc ∞«îŸG ¿ÉμŸG ¿’ IQÉ©à°SG ¿ÉμŸG ¬H ∞°Uƒa øFÉÿG ó°V ƒgh

 AGô©°ûdG IQƒ°S ‘ OQh óbh √QÉμŸG øe ¬«a »≤∏j ÉÃ ¬ÑMÉ°U ¿ƒîj

 ≥≤ëàj øcÉeCG  ÉgÉjEG  ÉØ°UGh ¿ƒ«©dGh äÉæ÷G Éª¡«a ôcP ¿É©°Vƒe

 mRƒ oæ oc nh. r¿ƒo« oY nh  mäÉ qæ nL  rø pe  rº ogÉæ rL nô rNCÉ na)  ¤É©J  ∫Éb  ,øeC’G  É¡«a

 p‘  . rÚæ penG  É næ ogÉ ng  É ne  r p‘  n¿ƒ oc o rÎnJnCG):¤É©J  ¬dƒbh  ,(3)( rËô nc  mΩÉ n≤ ne nh
(4)(¿ƒo« oY nh mäÉ qæ nL

 ‘ ¤hC’GájB’G √Ò°ùØJ ‘ (5)ôjƒæàdGh ôjôëàdG ÖMÉ°U QÉ°TCGh

 ∞°Uh  øe  ΩÓμdG  ¬H  π≤àfG  »FGóàHG  ±ÉæÄà°SG  ¬fCÉH  ¬eÓc  AGóàHG

 IOÉY ≈∏Y OÉ°†àdG  áÑ°SÉæŸ Ú≤àŸG  º«©f  ∞°Uh ¤EG  º«KC’G  ÜGò©dG

 ¿Éμe ,º«ŸG º°†H ΩÉ≤ŸGh .¢ùμ©dGh óYƒdÉH ó«YƒdG Ö«≤©J ‘ ¿BGô≤dG

 .¬©Ñàj Éeh øμ°ùŸG ∫hÉæàjh ΩÉ«≤dG ¿Éμe ,º«ŸG íàØH ΩÉ≤ŸGh .áeÉbE’G

 íàØH ¿ƒbÉÑdG √CGôbh .º«ŸG º°†H ôØ©L ƒHCGh ôeÉY øHGh ™aÉf √CGôbh

.Ωƒª©dGh ¢Uƒ°üÿG ábÓ©H RÉ› ƒ¡a ¿ÉμŸG ΩÉ≤ŸÉH OGôŸGh .º«ŸG

 (ÚeCG)Ü ¬Ø°Uƒa ,áæcÉ°S øeB’G ,OGôŸGh øeB’G ≈æ©Ã ÚeC’Gh

 •hô°T ÈcCG øeC’Gh .(ÚeC’G ó∏ÑdG Gògh) ¤É©J ∫Éb Éªc »∏≤Y RÉ›

 øe  áeÓ°ùdG  ƒgh  øeC’G  Ö∏£àj  Ée  ∫hCG  øcÉ°ùdG  ¿C’  ¿ÉμŸG  ø°ùM

155,4,»ÑWô≤dG Ò°ùØJ  .1

254,6 ,»Ø°ùædG Ò°ùØJ  .2

(58-57)äÉjB’G AGô©°ûdG IQƒ°S  .3

.(147-146)äÉjB’G AGô©°ûdG IQƒ°S  .4

166,7 ,ôjƒæàdGh ôjôëàdG  .5

 GôYÉ°T ∫ÉÑdG øÄª£e ¿Éc ádõæe ‘ ÉæeBG ¿Éc GPEÉa ±hÉîŸGh √QÉμŸG

 øe ∂dPh (¿ƒ«Yh äÉæL ‘) º¡fCÉH ¬æe ∫óHCGh ,¬dÉæj …òdG º«©ædÉH

.ó«cCÉà∏d ∫óÑdG ™e (‘) ±ôM ó«YCGh .Ö«£dGh ágõædG πFÉ°Sh

 √Î°S GPEG ¬æL øe á∏©a π°UC’G ‘ áæ÷Gh ,áæL ™ªL äÉæ÷Gh

 Ìc ≈àM ¢†©ÑH É¡°†©H ∞àdGh √QÉé°TCG äôKÉμJ …òdG ¿Éμª∏d √ƒ∏≤f

 ‘ Éª«°S ’ áÑWÉb ô°ûÑdG óæY ¬«aÎdGh º©æàdG πFÉ°Sh øe ∂dPh É¡∏X

 .(ÉaÉØdCG äÉæLh) ¤É©J ∫Éb Üô©dG OÓÑc IQGô◊G ¬«∏Y Ö∏¨J ó∏H

 π«°S ≈∏Y GRÉ› ≥∏£jh ,»°ûŸG ‘ Iójó°T áYô°S ¬à≤«≤M …ô÷Gh

 ¬fC’ QÉb ÒZ ÉjQÉL ¿Éc Ée AÉŸG ø°ùMCGh ÉÑbÉ©àe GQôμàe Ó«°S AÉŸG

.π°ùà¨e π°ùàZG hCG ÜQÉ°T ¬æe ±ÎZG Éª∏c GójóL ∂dòH ¿ƒμj

 ô¡ædGh í°üaCG íàØdGh É¡fƒμ°Sh AÉ¡dG íàØH ô¡f ™ªL QÉ¡fC’Gh

 ô¡f  IOÉe  øe  ≥à°ûe  ƒgh  ¢VQC’G  ≈∏Y  AÉŸG  ¬«a  …QÉ÷G  OhóNC’G

 ø°SÉfi πªcCGh,GÒ¨°Uh GÒÑc ¿ƒμjh ´É°ùJ’Gh ¥É≤°ûf’G ≈∏Y ádGódG

 ≈∏Y º¡∏c ô°ûÑdG ™ªàLG A»°T ∂dPh É¡dÓN ‘ √É«ŸG ¿ÉjôL äÉæ÷G

 iôj ôXÉædG ¿C’h IÉ«◊G á©«ÑW AÉŸG ‘ ¿C’ ôXÉæŸG ¢ùØfCG øe ¬fCG

 ˆG ¿C’ ÉeEÉa ∂dP ÖM ¢SƒØædG ‘ ´OhCGh ,kGQÉ°S ÉÄ«°Th É©jóH Gô¶æe

 º¡MGhQCG  ¬àØdCG  Ée ƒëf ≈∏Y áæ÷G ‘ Ú◊É°üdG º«©f óYCG ¤É©J

 ≈∏Y ÉgQhôÃ ìGhQC’Gh ¢SƒØædG øe Éæμ“ ∞dEÓd ¿EÉa ⁄É©dG Gòg ‘

 É¡«dEG ø– ∫õJ ⁄ äÉaƒdCÉeh ±QÉ©e âÑ°ùàcG IOÉŸG ⁄ÉY ⁄É©dG Gòg

 ,Qƒ°üdG ∂∏J ‘ ºFGódG º«©ædG É¡d ˆG óYCG Gòdh ≈æŸG ájÉZ Égó©Jh

 É¡fC’ É«fódG ‘ AÉ«°TC’G √òg ìGhQC’G ¤EG ÖÑM ¤É©J ˆG ¿C’ ÉeEGh

 ∂dòH É¡ØdE’ ¿GóHCÓd É¡dhõf πÑb É«∏©dG ⁄Gƒ©dG ‘ ¬àØdCG Ée ƒëf ≈∏Y

 á©°ûH  äGhPh  áaôëæe  ∫Éμ°TCG  øe  É¡JôØf  ÖÑ°Sh  ,∫ÉãŸG  ⁄ÉY  ‘

.É¡ŸGƒY ‘ É¡dÉãeCÉH É¡ØdEG ΩóY
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.ájó©ŸG ¢VGôeC’G  q

 ∫hÉæà∏d í∏°üj Ée É¡æe ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG øe IÒÑc á«ªc …ƒëj ÜGÎdG ¿’ ∂dPh ìhô÷Gh ìhô≤dG ¢VGôeCG  q

 í∏°üj Óa ôNB’G ¢†©ÑdG ÉeCG (ΩGóîà°SÓd ¬à«MÓ°U âÑKG ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ≈∏Y √ÒKCÉJ á°SGQO óæY ¬fG …CG)

.åjó◊G ‘ AÉL Éªc á«LQÉÿG ìhô≤dGh ìhô÷G êÓ©d í∏°üJ É¡«≤°ûH äGOÉ°†ŸG √òg øμdh ,»∏NGódG ∫hÉæà∏d

.ΩGQhCÓd áÑÑ°ùŸG ÉjÓÿG §«ÑãJ ÈY ΩGQhC’G ¢VGôeCG  q

.ácô◊G AÉ°†YCG Üƒ«Yh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¢VGôeC’ »©«ÑW êÓ©ch äÉ«FÉHƒdG ¢†©H øe ájÉbƒc  q

:�� ��Uא"Hא� �#M�D ����א<א א��)א] ���rb א(

.É¡°†©H ôKÉμJ ™æÁh º«KGô÷G √òg tó°üj êRÉ£dG ÜÉ©∏dG ¿CGh .º«KGô÷G øe Òãμ∏d áqdÉMh á∏JÉb ¢UGƒN ÜÉ©∏d ¿CG  q

.ó∏÷G äÉë«≤J øY ádhDƒ°ùŸG ∂∏J äGòdÉHh º«KGô÷G øe Òãμ∏d OÉ°†e ƒgh ∫É©ØdG ËRƒ°ù«∏dG ËõfG OƒLh  q

.Iô¡£ŸG ¢UGƒÿG …P »æ«é°ùchC’G AÉŸG ó«dƒJ ≈∏Y πª©J ÜÉ©∏dG ‘ IOƒLƒŸG á«FGƒ¡dG º«KGô÷G ¿CG  q

 ¿ƒμàjh »æ«JhôH ô°üæY ™e âjÈμdG äÉfÉ«°S øe ∫hC’G ∞dCÉàj »ØμædG ÜÉ©∏dG ‘ º«KGôé∏d Ú∏JÉb Ú£‰ OƒLh  q

.âjÈμdG äÉfÉ«°S ™e »æ«é°ùchC’G AÉŸG øe ÊÉãdG

 . ¿ÉWô°ùdG Qƒ£J øe IÒÑc IQƒ°üH ∞Øîj  q

.á«WÉîŸG á«°ûZCÓd á«FÓ£dG ÉjÓÿÉH IQÉ°†dG äÉHhôμ«ŸG ¥É°üàdG ™æ“ »àdG IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G øe ´ƒf ¬«a óLƒj  q

 ¢†©H ΩhÉ≤J ó≤a ¬«∏Y º«¶©dG ¬ª°SG ôcP GPEG ’EG »Ø°ûj ’ ÜÉ©∏dGh ÜGÎdG ‘ AÉØ°ûdG øY ôcP Ée πc ¿CG ÒZ

 ¿PEÉH ’EG AÉØ°ûdG ∂dP ™Øæj Óa OGƒŸG ∂∏J ¢†©H ≈∏Y É¡°†©H ™æªàJ ób Éªc äGOÉ°†ŸG ∂∏J ¢†©H äÉHhôμ«ŸG ∂∏J

.ˆG

 ¢VGôeC’ ‘É°ûdG êÓ©dÉH ÉfAÉL áØjô°ûdG ájƒÑædG áæ°ùdGh ËôμdG ¿Gô≤dÉH Óã‡ ΩÓ°SE’G ¿CG ¬«a ∂°T ’ É‡h

 AGhO ¿Éc GPEGh ,(82 :AGô°SE’G) (ÚæeDƒª∏d áªMQh AÉØ°T ƒg Ée ¿BGô≤dG øe ∫õæfh) :¤É©J ∫Éb ,¿GóHC’Gh Üƒ∏≤dG

  ¬dƒ°SQ ¤EG ≈MhCG ÉÃ hCG ¬HÉàc ‘ ¬fÉëÑ°S ÉæHQ ¬«∏Y ÉædO ÉÃh ¿Gô≤dÉH ¿ƒμj ¿GóHC’G AGhO ¿Éa ,¿Gô≤dÉH Üƒ∏≤dG

 .(¿hô°ûàæJ ô°ûH ºàfCG GPEG ºK ,ÜGôJ øe ºμ≤∏N ¿CG ¬JÉjBG øeh) :πLh õY ∫Éb ,ÜGôJ øe Éæ≤∏N ÉfCG ˆG ÉfÈNG óbh

 ¿EGh) :¤É©J ¬dƒb ‘ ,√Qò©J ∫ÉM ‘ AÉŸG ΩÉ≤e ‘ ¬àeÉbEGh ÜGÎdG IQÉ¡W ≈∏Y ád’ódG äAÉL Éªc (20 :ΩhôdG)

 (ÉÑ«W Gó«©°U Gƒªª«àa AÉe GhóŒ º∏a AÉ°ùædG ºà°ùe’ hCG §FÉ¨dG øe ºμæe óMG AÉL hCG ôØ°S ≈∏Y hCG ≈°Vôe ºàæc

 ¢†jôŸG á«ªM óæY hCG AÉŸG Qò©J óæY IQÉ¡£∏d π©Lh ¿GóHC’G ¬æe â≤∏îa ,Ö«£dÉH ¬fÉëÑ°S ¬Ø°Uƒa (43 :AÉ°ùædG)

.¢Vôe øe ¿GóHC’G ‘ ¿Éc Ée ¬H èdÉ©«a ˆG ¿PEÉH AÉØ°T ¬«a ¿’ ’EG ∂dP Éeh ,¬dÉª©à°SG óæY

 äÉfƒμªa .ÜGÎdG ‘ IOƒLƒŸG ô°UÉæ©dG §Ñ°†dÉH É¡fCG ÉfóLƒd ¿É°ùfE’G º°ùL äÉfƒμe ¢VGô©à°SÉH Éæªb GPEGh

:¤EG »°ù«FQ πμ°ûH ´RƒàJ ,kGÔ°üY (22) ‹GƒM ¬Ñ«côJ ‘ ∑Î°ûj ,Ò¨°U ºéæÃ ¬Ñ°TCG »g …ô°ûÑdG º°ù÷G

º°ù÷G ¿Rh øe %70 ` %65 áÑ°ùæH AÉe πμ°T ≈∏Y (H) ÚLhQó«g ` (O) Úé°ùcCG  .1

 äÉæ«JhôH h,º°SOh äÉjôμ°S øe ájƒ°†©dG äÉÑcôŸG ¢SÉ°SCG πμ°ûJh (O) Úé°ùcCGh (H) ÚLhQó«gh ,(C) ¿ƒHôc  .2

.ôFÉªN hCG äÉfƒeôgh ,äÉæ«eÉà«ah

إعجاز الشفاء في الريـق والتـراب
دكتورة أروى عبد الرحمن احمد

جامعة صنعاء –كلية العلوم
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א��v א��(-� <C א�!��

 øe  IójóY ™°VGƒe  ‘h  ¿Gô≤dG  ‘ ÜGÎdÉH  AÉØ°ûdG  ôcP  ó≤d

 øe Òãμ∏d ÜGÎdÉH AÉØ°ûdG á«ªgCG  ≈∏Y ∫ój Ée ƒgh ájƒÑædG áæ°ùdG

 ‘ OQh Ée ¢†©H »∏j Éª«ah åëÑdG Gòg ‘ ¬dhÉæàæ°S Éªc ¢VGôeC’G

:Iô¡£ŸG ájƒÑædG áæ°ùdG øe åjOÉMC’G ‘h ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ÜÉàc

 ºμæe óMG AÉL hCG ôØ°S ≈∏Y hCG ≈°Vôe ºàæc ¿EGh) :¤É©J ∫Éb  q

 Gó«©°U Gƒªª«àa AÉe GhóŒ º∏a AÉ°ùædG ºà°ùe’ hCG §FÉ¨dG øe

.( 43 :AÉ°ùædG) (ÉÑ«W

 ¬H PƒY Ée ÜÉH{ ,Ö£dG ÜGƒHCG ¬LÉe øHG °S ‘ Éªc  ∫Éb  q

 ¿É«Ø°S ÉæK áÑ«°T »HCG øH ôμH ƒHCG ÉæKóM z¬H PƒY Éeh  »ÑædG

 ¢†jôª∏d ∫ƒ≤j É‡ ¿Éc   »ÑædG ¿CG zá°ûFÉY øY IôªY øY

 ≈Ø°û«d  Éæ°†©H  ¬≤jôH  Éæ°VQCG  áHôJ  ÉæHQ  º°ùH  ¬©Ñ°UEÉH  ¬bGõÑH

.(9)zÉæHQ ¿PEÉH Éæª«≤°S

 á°ûFÉY  øY    ∫ƒ°SôdG  á«bQ  ÜÉH  Ö£dG  ‘  …QÉîÑdG  ihQ  q

 ˆG º°SÉH { :¢†jôª∏d ∫ƒ≤j ¿Éc  »ÑædG ¿CG É¡æY ˆG »°VQ
(10) zÉæHQ ¿PEÉH Éæª«≤°S ≈Ø°ûj Éæ°†©H á≤jôH ,Éæ°VQCG áHôJ

 á∏ªædGh Ú©dG øe á«bôdG ÜÉÑëà°SG ÜÉH ΩÓ°ùdG ‘ º∏°ùe ihQ  q

 hCG áMôb ¬H âfÉc hCG ¿É°ùfE’G ≈μà°TG GPEG ¿Éc :∫Éb ¿É«Ø°S øY

 ¬àHÉÑ°S  ¿É«Ø°S  ™°Vh  ,Gòμg  ¬©Ñ°UEÉH  {  :  »ÑædG  ∫Éb  ìôL

 Éæ°†©H  á≤jôH  ,Éæ°VQCG  áHôJ  ˆG  º°SÉH  {  ,É¡©aQ  ºK  ¢VQC’ÉH

.(11)zÉæHQ ¿PEÉH Éæª«≤°S ≈Ø°ûj

 øH  ¢ù«b  øH  âHÉK  øH  ∞°Sƒj  øH  óªfi  øY  OhGO  ƒHCG  ihQ  q

 âHÉK πNO ¬fCG , ˆG ∫ƒ°SQ øY √óL øY ¬«HCG øY ¢SÉª°T

 ºK ,(¢SÉædG ÜQ ¢SCÉÑdG ∞°ûcG) :∫É≤a ,¢†jôe ƒgh ¢ù«b øH

 ¬Ñ°Uh AÉŸÉH ¬«∏Y åØf ºK ìób ‘ ¬∏©éa ¿Éë£H øe kÉHGôJ òNCG

.(12) ¬«∏Y

:¤EG É¡ª«°ù≤J øμÁ áaÉL OGƒe  .3

 ,(P)  QƒØ°ùØdG  ,(S)  âjÈμdG  ,(Cl)  Qƒ∏μdG  :»g  OGƒe  â°S  .CG

 ,(Na)  ΩƒjOƒ°üdGh  ,(K)  Ωƒ«°SÉJƒÑdGh  (Mg)  Ωƒ«°ùæZÉŸGh

.áaÉ÷G OGƒŸG øe % 80 ` 60 πμ°ûJ »gh

 (Cu)  ¢SÉëædGh  ,(Fe)  ójó◊G  :»g  πbCG  áÑ°ùæH  OGƒe  â°S  .Ü

 (Zn) AÉ«JƒàdGh ,(Co) âdÉHƒμdGh (Mn) õ«æéæŸGh (I) Oƒ«dGh

.(Mo) ºæjóÑdƒŸGh

 ΩhQƒH ,(Al) Ωƒ«æŸCG ,(F) Qƒ∏a :»g ó«gR πμ°ûH ô°UÉæY áà°S  .`L

.(1)(Cr) Ωhôc ,(Cd) Ωƒ«eOÉc ,(Se) Ωƒ«æ«∏«°S ,(B)

 »ª∏Y π«dO Gògh ¢VQC’G ÜGôJ ‘ IOƒLƒe ô°UÉæ©dG  √òg πc

 ,¬H ihGóà«d ¬d í∏°üj Ée ƒgh ÜGÎdG øe ¥ƒ∏fl ¿É°ùfE’G ¿CG ≈∏Y

 º°ùL  Ö«côJ  ‘  á∏NGO  ÜGÎdG  äÉfƒμe  πc  ¿ƒμJ  ¿CG  •Î°ûj  ’h

 ∞°ûàμj ⁄ Éªæ«H ¢VQC’G ‘ ô°üæY áÄe øe ÌcCG ∑Éæ¡a ,¿É°ùfE’G

 ∂dòd  QÉ°TCG  óbh  ,¿É°ùfE’G  º°ùL  Ö«côJ  ‘  kGô°üæY  (22)  iƒ°S

 ( mÚ pW  rø pe  má ndÓ o°S  rø pe  ¿É°ùfE’G  É næ r≤ n∏ nN  ró n≤ nd nh)  :∫Éb  å«M  ¿BGô≤dG
(1)(12:¿ƒæeDƒŸG)

Microorgan-)  á≤«bódG  AÉ«MC’G  øe  Òãc  á°SGQO  óæYh

 äÉæFÉμdG √òg øe ÒãμdG ∑Éæg ¿CG ÚÑJ áHÎdG ‘ IOƒLƒŸG (isms

 áehÉ≤e ‘ ΩÉgh ÒÑc πμ°ûH ºgÉ°ùJh É¡dƒM øe ≈∏Y ™ØædÉH Oƒ©J

.¢VGôeCÓd áÑÑ°ùŸG äÉHhôμ«ŸG ∂∏Jh á«∏ÿG Ió«Mh äÉæFÉμdG

 ‘ iôNC’G á≤«bódG äÉæFÉμdGh áHÎdG ÉjÎμH OƒLƒa

:≈∏Y πª©J áHÎdG

 øe  á«fGƒ«◊Gh  á«JÉÑædG  äÉØ∏îŸGh  ájƒ°†©dG  äÓ°†ØdG  π«∏–  .1

 áÄ«ÑdG ¢ü∏îJ ∂dòHh á«dhCG  á£«°ùH OGƒe ¤EG Ió≤©e ájƒ°†Y OGƒe

 ,É¡æe IOÉØà°S’G π¡°ùj OGƒe É¡∏©Œ Éªc äÉØ∏îŸG ∂∏J øe É¡Ø¶æJh

.(2)(decomposers) äÓ∏ëŸÉH äÉæFÉμdG øe ´ƒædG Gòg ≈ª°ùjh

 πHÉb  Êó©e  ÚLhÎf  ¤EG  …ƒ°†©dG  ÚLhÎædG  πjƒ–  .2

.(3)äÉÑædG á£°SGƒH ¢UÉ°üàeÓd

 á£°SGƒH áHÎdG ‘ …ƒ÷G ÚLhÎædG â«ÑãàH ájó≤©dG ÉjÎμÑdG Ωƒ≤J  .3

 øe iôNC’G  ä’Ó°ùdGh  ÉjÎμÑdG  √òg äƒe óæYh  ájQò÷G ó≤©dG

.(3)áHÎdG ‘ ÚLhÎæ∏d kÉ«aÉ°VEG kGQó°üe ¿ƒμJ áHÎdG ÉjÎμH

 ‘  IóLGƒàŸG  ÉjÎμÑdG  √òg  ¿Éa  ó«°ü≤dG  â«H  ƒgh  GÒNCGh  .4

 AGƒ°S äÉ«dh’Gh äÉHhôμ«ŸG IOÉ°†e hCG áehÉ≤e »∏Y πª©J áHÎdG

.(4)¿É°ùfE’G hCG ¿Gƒ«◊G hCG äÉÑædG ‘ IOƒLƒŸG ∂∏J

 ¿CG äÉÑKE’ çƒëÑdG ¢†©H AGôLEÉH »eÉ«b ¤EG Ò°TCG ¿CG Éæg OhCGh

.¿PCGh ˆG AÉ°T GPEG AÉØ°ûdG ≈∏Y IQó≤dG ÜGÎ∏d

 á«HÉ©∏dG  Oó¨dG  øe  RôØj  ¬fÉa  ÜÉ©∏dG  hCG  ≥jô∏d  áÑ°ùædÉH  ÉeCG

 ,AÉŸG  øe  ¿ƒμàjh  Ωƒ«dG  ∫ÓN ‘ πe  1500- 500  øe  ∫OÉ©j  ÉÃ

 Éªc  äÉfƒHôμ«ÑdGh  Qƒ∏μdGh  Ωƒ«°SÉJƒÑdGh  ΩƒjOƒ°üdG  πãe  äÉfƒj’Gh

 ÉjÎμÑ∏d  π∏ëŸG  ËRhõ«∏dGh  áª°VÉ¡dG  ËRÉf’G  É°†jCG  ¬«a  óLƒj

 øe  √ÒZh  •ÉîŸG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  äÉæ«Hƒ∏Lƒfƒ«e’Gh  äÉfƒeô¡dGh

 »g  ¿É°ùfE’G  º°ùL  πNGO  ‘  ÜÉ©∏dG  áØ«Xh  âfÉc  GPEGh  ,äÉÑcôŸG

 ájÉªM Gòch ΩÉ©£dG º°†g ‘ AóÑdGh ¬©∏H π«¡°ùàd ΩÉ©£dG Ö«WôJ

 êQÉN ¬fÉa ; É¡∏cCÉJ ÖÑ°ùJ »àdGh IQÉ°†dG ÉjÎμÑdG ÒKCÉJ øe ¿Éæ°SC’G
(8,7,6,5,4).»∏NGódG √ÒKCÉJ ¬Ñ°ûj AÉØ°ûdG ‘ ∫É©a ÒKCÉJ ¬d º°ù÷G

 áØ∏àîŸG  á«HÉ©∏dG  Oó¨dG  øe  ºØdG  ‘  ÜÉ©∏dG  hCG  ≥jôdG  √RôØjh

 á«fÉ°ù∏dG â– Ió¨dG »g Oó¨dG øe êGhRCG áKÓK øY IQÉÑY »g »àdGh

 á«ØμædG Ió¨dGh ,(submaxillary) á«μØdG â– Ió¨dG (sublingual)

.(parotid glands)

 AÉØ°ûdG  ¢ù«eGƒf  áaô©e  ¤EG  åjó◊G  º∏©dG  π°UƒJ  »æ©j  ’h

 ,AGhódG õ«côJ á∏≤d ÉeEG ∂dP ¿Éc AÉØ°ûdG ∞∏îJ ≈àªa .¬©Øf á«ªàM

 ,AGhódG ¬«a íéæj ¿CG ™æÁ ¬«a …ƒb ™fÉŸ hCG ¢†jôŸG ∫ƒÑb Ωó©d hCG

 ,AGhódG ∂dòd »°ùØædG á©«Ñ£dG ∫ƒÑb Ωó©d ÉgÒKCÉJ ΩóY ¿ƒμj óbh

 ¬H  ¿óÑdG  ´ÉØàfG  ¿Éc  ΩÉJ  ∫ƒÑ≤H  AGhódG  äòNCG  GPEG  á©«Ñ£dG  ¿EÉa

.»¡dE’G ôjó≤àdÉH ’EG ™ØædG π«ëà°ùj ∂dòdh,∫ƒÑ≤dG ∂dP Ö°ùëH

 z:  ∫É≤a  …hGóàdÉH  ôeCGh  ihGóJ  ób    »ÑædG  ¿CG  º∏©fh

 ’EG  AÉØ°T  ¬©e  ™°Vh  ’EG  AGO  ™°†j  ⁄  ˆG  ¿Éa  ˆG  OÉÑY  Éj  GhhGóJ

(¬LÉe øHG √GhQ) zΩô¡dG



 ¢†©H  ‘  áæμªàe  âfÉc  áæeõe  É kYÉLhCG  ¬H  GƒØ°T  øjôNBG  É keƒbh

 ÜÉàμdG ÖMÉ°U ∫Ébh  . kÓ°UCG âÑgPh äCGÈa ,G kójó°T É kæμ“ AÉ°†YC’G

 ` ≈μ£°üŸG IôjõL »gh ` ¢Sƒæc øe Üƒ∏éŸG Ú£dG Iƒb  : »ë«°ùŸG

. (17)ìhô≤dG ºàîJh ,ìhô≤dG ‘ ºë∏dG âÑæJh ,π°ù¨Jh ƒ∏Œ Iƒb

 ≈∏Y  áHôJ  Ö«WCÉH  ø¶dG  Éªa  ,äÉHÎdG  √òg  ‘  Gòg  ¿Éc  GPEGh

 ¬à«bQ âfQÉbh  ˆG ∫ƒ°SQ ≥jQ â£dÉN óbh ,É¡côHCGh ¢VQC’G ¬Lh

 ÉgÒKCÉJh á«bôdG iƒb ¿CG Ωó≤J óbh ,¬«dEG ôeC’G ¢†jƒØJh ,¬HQ º°SÉH

 Ö«ÑW √ôμæj ’ ôeCG Gògh ,¬à«bQ øY »bôŸG ∫É©ØfGh ,»bGôdG Ö°ùëH

 . (17)AÉ°T Ée π≤«∏a ,±É°UhC’G óMCG ≈ØàfG ¿EÉa ,º∏°ùe πbÉY π°VÉa

:�� א�
אD= א�(�

 ICÉéah  ,  ¬dƒ°SQ  øY  âHÉãdG  QƒKCÉŸG  øe  ƒg  √ÉfôcP  Éªa

 ,¬à«aÉYh ¬àë°üH √ó¡Y ≥HÉ°S ¤EG ¿É°ùfE’G ∂dP Oƒ©jh ,ôeC’G Ö∏≤æj

 áæ°ùdG ¬H äAÉL …òdG ∂dP Ò°ùØJh ¿ÉÁE’G ÜGôfi ‘ º∏©dG ∞≤«d

 ´OhCG  …òdÉa  ¿ÉÁE’ÉH  ÉØ∏¨e  ,âbhh  ó¡Lh  åëÑH  ,Qƒ°ù«e  π¡°S

 ÜGÎdG π©L …òdG √óMh ƒgh ,√ôHOh √ôî°Sh ¿ƒμdG Gòg ‘ ≥FÉ≤◊G

 ¢ù°SC’Gh  óYGƒ≤dGh  •hô°ûdG  äôaƒJ  GPEG  ,êÓ©dGh  AÉØ°û∏d  ÉÑÑ°S

 ¢VGôeC’G  Öàc …òdG  ƒgh  ,èndÉ©ŸGh  è pdÉ©ŸG  πÑb  øe É¡£Ñ°†J  »àdG

 É n s‰pEG)  :¬HÉàc  ºμfi  ‘ ¤É©J  ∫ƒ≤j  ,¬fÉëÑ°S  √ôeCÉH  AÉØ°ûdG  ô°ùjh

 ∫ƒ≤jh (40,πëædG) ( o¿ƒ oμ n« na rø oc o¬ nd n∫ƒ o≤ nf r¿nCG o√É nf rO nQnCG G nPpEG mA≈ n°û pd É næ od rƒ nb

 G kô renCG  ≈ n°† nb G nPpEG nh  p¢V rQC’G nh päG nhÉ nª s°ùdG o™j pó nH(ôNBG ™°Vƒe ‘ ¬fÉëÑ°S

 ¢UGƒN ‘ Éæ∏eCÉJ  GPEGh  .(117 :Iô≤ÑdG) o¿ƒ oμ n« na  rø oc  o¬ nd  o∫ƒ o≤ nj  É n s‰pEÉ na

 ∫óJ äÉ°SGQódG ¿CG ÉfóLƒd IóM ≈∏Y kÓc á«FÉØ°ûdG ÜGÎdGh ≥jôdG

 Éædƒ°SQ ∫Éb Éªc É©ªL GPEG ∞«μa Ú∏°üØæe Éª¡«a AÉØ°ûdG OƒLh ≈∏Y

á«FÉØ°ûdG ÜGÎdGh ≥jôdG óFGƒØd ¢VôY »∏j Éª«ah  ËôμdG

{ ÉæHQ ¿PEÉH Éæª«≤°S ≈Ø°ûj Éæ°†©H á≤jôH{

:��Uא"Hא��(א] א� lא
G

 øª°V QÉ£©dG ôaÉX QƒàcódG ∫ƒ≤j á«aÉ°ûdG ÜÉ©∏dG q¢UGƒN øY

 ∫ƒM  Üô¨dG  AÉª∏Y  øe  ójó©d  äGógÉ°ûe  É¡«a  π≤f  áØjôW  ádÉ≤e

 Barnesh Osdich øe πc ¬àÑKCG Ée ;É¡æe á«FÉØ°ûdG ÜÉ©∏dG äGQób

 ÜÉ©∏dG ¿CGh .º«KGô÷G øe Òãμ∏d áqdÉMh á∏JÉb ¢UGƒN ÜÉ©∏d ¿CG øe

 ™æÁh  Éà«H  ´ƒf  øe  Ωó∏d  ádÉ◊G  ájó≤©dG  äGQƒμŸG  tó°üj  êRÉ£dG

 º«KGôé∏d ádÉM IOÉe OƒLh ≠æª∏a âÑKCG Éªc  . RGõμdG º«KGôL ôKÉμJ

 ádÉ©a »gh ËRƒ°ù«∏dÉH  ≈YóJ ÊÉ°ùfE’G  ÜÉ©∏dGh »ØfC’G •ÉîŸG ‘

 äGQƒμŸG  ó°Vh  Micrococcus  á≤«bódGh  á«FÉë°ùdG  äGQƒμŸG  ó°V

 çƒëH  âàÑKCGh  .ó∏÷G  äÉë«≤J  øY  ádhDƒ°ùŸG  ájOƒ≤æ©dGh  ájó≤©dG

 ó«dƒJ  ≈∏Y πª©J  ÜÉ©∏dG  ‘ IOƒLƒŸG  á«FGƒ¡dG  º«KGô÷G ¿CG  iôNCG

 ÜÉ©∏dG  ¿CG  ôμdƒa  âÑKCGh  Iô¡£ŸG  ¢UGƒÿG  hP  »æ«é°ùchC’G  AÉŸG

 ∫ÉªYC’G  ¿CG  kÉ«∏ªY Gòg  ≈∏Y ∫ój  ,ΩódG  ÌîJ  øe  ´ qô°ùj  ÊÉ°ùfE’G

 . (20)¬LQÉN âfÉc ƒd É‡ ´ô°SCÉH ºÄà∏J ºØdG ‘ IGôéŸG á«MGô÷G

 .ºØd ºa øe ∞∏àîj ≥jôdG hCG ÜÉ©∏dG ¿CG QÉ£©dG QƒàcódG iôj h

 øe  ∞Øîjh  ìhô÷G  AÉØ°T  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ÜÉ©∏dÉa  áeÉY  IQƒ°üHh

á°VôªŸG º«KGô÷G øe ÒãμdG ≈∏Y »°†≤jh áæWô°ùŸG OGƒŸG ÒKCÉJ

 Ú∏JÉb  Ú£‰  OƒLh  GƒàÑKG  √AÓeRh  Dogon  ¿ƒLhO  ¿G  ÒZ

 ô°üæY ™e âjÈμdG äÉfÉ«°S øe ∫hC’G ∞dCÉàj »ØμædG ÜÉ©∏dG ‘ º«KGôé∏d

.  . (21)âjÈμdG äÉfÉ«°S ™e »æ«é°ùchC’G AÉŸG øe ÊÉãdG ¿ƒμàjh »æ«JhôH

 ó≤a  (and Toto Mark Hill)  ƒJƒJh  π«g  ∑QÉe  ⁄É©dG  ÉeCG

 ¿ÉWô°ùdG Qƒ£J øe IÒÑc IQƒ°üH ∞Øîj ÊÉ°ùfE’G ÜÉ©∏dG ¿CG GócCG

 . (22)¿GôÄØdG óæY »ÑjôéàdG

 IOÉ°†ŸG  ΩÉ°ùLC’G  øe  ´ƒf  É°†jCG  ¿É°ùfE’G  ÜÉ©d  ‘ óLƒj  Éªc

 ∂∏J  ¥É°üàdG  ™æ“h  äÉ°ShÒØdGh  ÉjÎμÑdÉH  ≥°üà∏J  »àdG  (IgA)

 . (23)á«WÉîŸG á«°ûZCÓd á«FÓ£dG ÉjÓÿÉH IQÉ°†dG äÉHhôμ«ŸG

 ó°V OGƒe  hCG  äGô¡£e …ƒëj  ÜÉ©∏dG  ¿CG  ™jÉ°T  OÉ≤àYG  Oƒ°ùjh

:�"��Hא� %�V?�� אא�א �א* ��
א^ א�(�Dא

 ≈∏Y ¬°ùØf ≥jQ øe òNCÉj  ¬`fCG åjó◊G ≈`æ©e :º«≤dG øHG ∫É`b

 ,A»°T  ¬æe  É¡H  ≥∏©«a  ,ÜGÎdG  ≈∏Y  É¡©°†j  ºK  ,áHÉÑ°ùdG  ¬©Ñ°UEG

 º°SG ôcP ácôH øe ¬«a ÉŸ ΩÓμdG Gòg ∫ƒbh .ìô÷G ≈∏Y ¬H í°ùª«a

 ¤EG ÚLÓ©dG óMCG º°†æ«a ;¬«∏Y πcƒàdGh ,¬«dEG ôeC’G ¢†jƒØJh  ,ˆG

 πØàj ¿Éc ¬fCG ≈∏Y ∫ój { Éæ°†©H á≤jôH{ ¬dƒbh .ÒKCÉàdG  iƒ≤«a ôNB’G

. (17)á«bôdG óæY

 ≈∏Y  É¡©°†j  ºK  ÉÄ«°T  ¬©Ñ°UEG  ≈∏Y  ¬≤jQ  øe  òNCÉj  ¿Éc  …CG

äÉª∏μdG √òg ∫ƒ≤jh ìô÷G ™°Vƒe É¡H ≥∏©«a ÜGÎdG

 ÖcôŸG ™aÉædG ô°ù«ŸG π¡°ùdG êÓ©dG øe Gòg :º«≤dG øHG ∫É`b

 Éª«°S’ ájô£dG äÉMGô÷Gh ìhô≤dG É¡H èdÉ©j áØ«£d á÷É©e »gh

 º∏Y óbh .¢VQCG πμH IOƒLƒe âfÉc PEG ájhOC’G øe ÉgÒZ ΩóY óæY

 ìhô≤dG äÉHƒWôd áØØ› á°ùHÉj IOQÉH ¢üdÉÿG ÜGÎdG á©«ÑW ¿CG

 É¡dÉeófG  áYô°Sh  É¡∏©a  IOƒL øe á©«Ñ£dG  ™æ“ »àdG  äÉMGô÷Gh

 ìhô≤dG  ¿EÉa  IQÉ◊G  áLõeC’G  ÜÉë°UCGh  IQÉ◊G  OÓÑdG  ‘ Éª«°S  ’

 IQGôM ™ªàé«a QÉM êGõe Aƒ°S  ôeC’G  ÌcCG  ‘ É¡©Ñàj  äÉMGô÷Gh

 ó°TCG á°ùHÉj IOQÉH ¢üdÉÿG ÜGÎdG á©«ÑWh ìGô÷Gh êGõŸGh ó∏ÑdG

 ™e ÜGÎdG IOhôH πHÉ≤àa IOQÉÑdG  IOôØŸG ájhOC’G ™«ªL IOhôH øe

 É°†jCG É¡©Ñàjh ∞ØLh π°ùZ ób ÜGÎdG ¿Éc ¿EG Éª«°S ’ ¢VôŸG IQGôM

 Ió°ûd πjõe É¡d ∞Ø› ÜGÎdGh ¿Ó«°ùdGh áÄjOôdG äÉHƒWôdG IÌc

 ™e  ¬H  π°üëjh  É¡FôH  øe  á©fÉŸG  áÄjOôdG  áHƒWô∏d  ¬Ø«ØŒh ¬°ùÑj

 âjƒb  ƒ°†©dG  êGõe  ∫óàYG  ≈àeh  π«∏©dG  ƒ°†©dG  êGõe  πjó©J  ∂dP

. (17)ˆG ¿PEÉH ⁄C’G ¬æY â©aOh IôHóŸG √Gƒb

 ¬©Ñ°UEG ≈∏Y ¬°ùØf ≥jQ øe òNCG ¬fCG åjó◊G ≈æ©e :…hƒædG ∫Éb

 ¬H  í°ùe  ºK  ¬æe  A»°T  ¬H  ≥∏©a  ÜGÎdG  ≈∏Y  É¡©°Vh  ºK  áHÉÑ°ùdG

. (18)í°ùŸG ádÉM ‘ QƒcòŸG ΩÓμdG kÓFÉb ìô÷G hCG π«∏©dG ™°VƒŸG

 åjóM  ≈∏Y  É≤∏©e  :»ÑWô≤dG  ∫Éb  ôéM  øHG  ßaÉ◊G  ∫Éb

 ,Éæª«≤°S  »Ø°ûj  ,Éæ°†©H  á≤jôH  ,Éæ°VQCG  áHôJ  ,ˆG  º°ùH  {  á°ûFÉY

 »ÑædG ™°Vhh ,Ω’B’G πc øe ≈bôdG RGƒL ≈∏Y ád’O ¬«a :{ ÉæHQ ¿PEÉH

 óæY ∂dP  ÜÉÑëà°SG  ≈∏Y ∫ój  ¬«∏Y ¬©°Vhh  ¢VQC’ÉH  ¬àHÉÑ°S  
 IQó≤dG QÉKBG  AÉØNEG áªμ◊  hCG  ∂dP ‘ á«°UÉÿ ¬∏©a ¬∏©dh ,á«bôdG

. (19)IOÉà©ŸG ÜÉÑ°SC’G Iô°TÉÑÃ

 á«Ñ£dG  åMÉÑŸG  äó¡°T  ób  :…hÉ°†«ÑdG  øY  ôéM  øHG  π≤f  h

.. (19)êGõŸG πjó©Jh è°†ædG ‘ kÓNóe ≥jô∏d ¿CG ≈∏Y

 ? á°UÉN áæjóŸG ¢VQCG hCG ¢VQC’G ™«ªL Éæ°VQCG áHôJ  : ¬dƒ≤H OGôŸG πg

 ™Øæjh á«°UÉN ¬«a ¿ƒμJ Ée áHÎdG øe ¿CG ÖjQ ’h ,¿’ƒb ¬«a

. áÄjOQ É keÉ≤°SCG ¬H »Ø°ûjh ,IÒãc AGhOCG øe ¬à«°UÉîH

 ,Ú≤°ùà°ùeh  ,Údƒë£e  ájQóæμ°SE’ÉH  âjCGQ   : ¢Sƒæ«dÉL  ∫Éb   

 ,ºgPÉîaCGh ,º¡bƒ°S ≈∏Y ¬H ¿ƒ∏£jh ,ô°üe ÚW ¿ƒ∏ª©à°ùj G kÒãc

  . áæ«H  á©Øæe  ¬H  ¿ƒ©Øàæ«a  ,º¡YÓ°VCGh  ,ºgQƒ¡Xh  ,ºgóYGƒ°Sh

 áæØ©dG  ΩGQhCÓd  AÓ£dG  Gòg  ™Øæj  ó≤a  ƒëædG  Gòg  ≈∏Yh   : ∫Éb

 É¡∏c  º¡fGóHCG  â∏gôJ  É keƒb  ±ôYC’  ÊEGh   : ∫Éb  ,IƒNôdG  á∏gÎŸGh

 ,É kæ«H É k©Øf Ú£dG Gò¡H Gƒ©ØàfG ,πØ°SCG  øe ΩódG ÆGôØà°SG IÌc øe
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أبحاث علمية

اXعجاز العلمي   العدد (٤٩) جمادى ا�و& ١٤٣٦هـ 5051



 óbh  .AÉØ°ûdG  ‘  ÖÑ°S  ∂dP  ¿ƒμj  ìGô÷G  ≥©d  óæYh  á«Hhôμ«e

 ÚJhÈdG ´GƒfCG  øe ´ƒf OƒLh GójQƒ∏a á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉÑdG  ∞°ûàcG

 nerve growth)  Ö°ü©dG  ƒ‰  πeÉY  ¬«∏Y  ≥∏£j  QCÉØdG  ÜÉ©d  ‘

 ´ô°SCG  ≈Ø°ûJ  ÚJhÈdG  Gò¡H  ôª¨J  »àdG  ìGô÷Gh  (factor(NGF

 ⁄ »àdG ∂∏J hCG ÚJhÈdG Gò¡H èdÉ©J ⁄ »àdG ìGô÷G ∂∏J øe ÚJôe

 ÚJhÈdG Gòg ¿CG ÒZ .á«FÉØ°T iƒb …ƒëj ÜÉ©∏dG ¿EÉa ∂dòdh ≥©∏J

 ¿É°ùfE’G  ÜÉ©∏d  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh  ¿É°ùfE’G  ÜÉ©d  ‘  ∞°ûàμj  ⁄

 äÉfÉ«°Sƒ«ãdGh øjÒaƒàμ∏dG πãe ÉjÎμÑ∏d IOÉ°†e πeGƒY ≈∏Y …ƒàëj

lactoferrin thiocyanate, and lac-) RGó«°ùchÒHƒàμ∏dG ËõfGh

 . (24,25) .(toperoxidase

«�אYK א��� #��� אM\�א».. א���א] �א�H"א*

 ¢ùæ÷G  ∫õ©H  ∫ÉéŸG  Gòg  ‘  »à°SGQO  ‘  âªb  ó≤d

 óbh  á«æª«dG  áHÎdG  øe  ájƒ«◊G  äGOÉ°†ª∏d  èàæŸG  ¢ù°ù«eƒàHÎ°S

 ájÒàμÑdG ´GƒfC’G ó°V •É°ûf É¡d ádõY 43 OƒLh á°SGQódG âë°VhCG

 ,äÉæFÉμdG ∂∏J ¢†©H ∞jô©J ó©Hh .ΩGôL á¨Ñ°üd áÑdÉ°ùdGh áÑLƒŸG

 ¢UÓîà°SG  ‘  áaô©ŸG  äÉæFÉμdG  ∂∏J  ióMEG  ≈∏Y  á°SGQódG  äõcQ

 π°üØdG OƒªY ‘ ¬à«≤æJ ºK äÉà«°SG π«ãj’G á£°SGƒH …ƒ«◊G OÉ°†ŸG

 äGQƒ∏H  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ”h  Öjòª∏d  áª¶fCG  Ió©H  ‘GôLƒJÉehôμdG

 ójó©dG ≈∏Y »Hhôμ«e ó°†dG •É°ûædG ÖjôŒ ” Éªc ,¿ƒ∏dG AÉ°†«H

 Éªc ¢ù∏°SÉH  ¢ùæ÷G ≈∏Y äGòdÉH  á«dÉ©a  ¬d  äóLhh ,ÉjÎμÑdG  øe

 »Hhôμ«e  ó°†dG  Öcôª∏d  á«FÉª«μdGh  á«FÉjõ«ØdG  ¢UGƒÿG  â°SQO

 Ú°ù«eƒ«f …ƒ«◊G OÉ°†ŸG áYƒª› øe ƒg ÖcôŸG ¿CG óLƒa ¬Øjô©àd

 . (27)(neomycin)

 äGOÉ°†ŸG  øe  ójóL  ´ƒf  êÉàfEG  ‘  »bGôY  åMÉH  í‚  Éªc

 ádhõ©ŸG  á«£«ÿG  ÉjÒàμÑdG  øe  ¿ƒμàj  «K»  ¬«∏Y  ≥∏WCG  ájƒ«◊G

 √ÉŒ ∫É©ØdG  OÉ°†ŸG Gòg ∫õ©H ΩÉb å«M ,¥Gô©dG  ÜƒæL áHôJ øe

 á«£«ÿG  ÉjÒàμÑdG  øY  ΩGôL  á¨Ñ°üd  áÑdÉ°ùdGh  áÑLƒŸG  º«KGô÷G

 áLQO  ‘  Îd  /ºL  á«LÉàfEÉH  ¿ƒ∏dG  ôªMCG  ¥ƒë°ùe  πμ°ûH  ádhõ©ŸG

 OÉ°†ª∏d  á«FÉ«ª«cƒjõ«ØdG  äÉØ°üdG  á°SGQO  ”  Éªc  ,Ω25  IQGôM

 z»°S ∫G »J{ á≤«bôdG á≤Ñ£dG É«aGôLƒJÉehôc ΩGóîà°SÉH ¢ü∏îà°ùŸG

 á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G ∞«Wh AGôª◊G â– á©°TC’G ∞«Wh ,TLC

 ÚLhQó«¡dGh  ÚLhÎ«ædGh  ¿ƒHôμdG  :ô°UÉæ©∏d  ájƒÄŸG  áÑ°ùædGh

 ájƒ°†YÓdGh ájƒ°†©dG äÉÑjòŸG ‘ ¿ÉHhòdG áLQOh QÉ¡°üf’G áLQOh

 õ«cÎdG ôjó≤àH  ¢ü∏îà°ùŸG  OÉ°†ª∏d  ájƒ«◊G  á«dÉ©ØdG  äOóM óbh

. (28)á«eƒKôL ä’õY ô°ûY √ÉŒ ≈fOC’G

 ÉjÎμH  ∫õY  øe  óªMG  ó«°S  óLÉe  O  ´É£à°SG  ∂dòch

 ¢UÓîà°SGh  ∑ƒÑJ  áHôJ  øe  áæ«Yh  ájô°üŸG  áHÎdG  øe  á«£«N

 ó©jh  163 `H  ôJ’ÉLƒf  ¢ùà«°ù«eƒàHÎ°S ¢ùæ÷G øe Ú∏μ«°SGÌJ’G

 ¤EG áaÉ°VE’ÉH ΩGQhCÓd áÑÑ°ùŸG ÉjÓî∏d §Ñãe •É°ûf hP OÉ°†ŸG Gòg

 ¢VÉªMC’G §«ÑãJ ‘ ∫É©a ôKG ¬d óLh å«M ™°SGƒdG »Hhôμ«ŸG ióŸG

. (29)»°SÉ«b âbh ‘ ÉjÎμÑ∏d äÉæ«JhÈdGh ájhƒædG

 øe  ójó©dG  èàæJ  »àdG  á«£«ÿG  ÉjÎμÑdG  øe  ójó©dG  óLƒJ  h

 äÉ°SGQódG øe êPÉ‰ øY IQÉÑY äÉ°SGQódG √ògh ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG

 ,åjó◊G ‘ QƒcòŸG AÉØ°ûdG ‘ áHÎdG hCG ÜGÎdG á«ªgCG ∫ƒM á«Hô©dG

 OGQCG øeh ÜÉÑdG Gòg ‘ ≈°ü– OÉμJ ’ »¡a á«ÑæLC’G äÉ°SGQódG ÉeCG

.á«fÉHÉ«dG ∂JƒjÉÑ«àf’G á∏› ™HÉàj ¿CG ’EG ¬«∏Y Éªa ójõŸG

 Ée ≈∏Y ¬FGƒàMG ‘ §≤a ÜGÎdG  á«ªgCG  ≈∏Y Éæg ô°üà≤f  ’h

 ‘É°ûŸG  OƒLh ≈Øîj ’h .ójõŸG  º∏©dG  ∞°ûμj  ÉÃQ PEG  √Éæ«Hh  ≥Ñ°S

 äÉ«∏ª©dG ó©H ƒ°†©dG π«gCÉJ IOÉYEG ‘ Ú£dG ≈∏Y óªà©J »àdG á«©«Ñ£dG

 ‘  IOƒLƒŸG  »©«Ñ£dG  Ú£dG  QOÉ°üŸ  ‘É°ûdG  ∫ƒ©ØŸG  ∂dP  ∫Éãeh

 Ú£dGh  »ª£dG  ¿hõfl  øe  AõL  Ωóîà°ùjh  á«μ«°ûàdG  ájQƒ¡ª÷G

 äÉMGô÷Gh çOGƒ◊G ó©H É«fóH ≈°VôŸG π«gCÉJ IOÉYEG ‘ »©«Ñ£dG

 AÉ°†YCG Üƒ«Yh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG êÓYh π°UÉØŸGh ΩÉ¶©∏d

 π«ªŒ äGô°†ëà°ùªc Ú£dG øe ´GƒfCG ΩGóîà°SG ∂dòch .ácô◊G

.É¡æe º°ù÷G ¬LÉàëj Ée …ƒàëj ´Éæ≤c Ú£dG ΩGóîà°SG ºàj å«M

أبحاث علمية
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رأي

الكريم  القرآن  في  العلمي  الإعجاز 

والسنة النبوية المطهرة ، حقيقة أقرها 

القاصي والداني ، إذ أثبتت التجارب 

العلمية والأحداث التاريخية هذا الإعجاز بما 

لا يدع مجالاً للشك ،وقد أدى هذا الإعجاز 

الوسطية  مبادئ  نشر  في  محورياً  دوراً 

لأن  الإسلامي،  المجتمع  وسط  والاعتدال 

ولب  العقيدة  جوهر  هي  الوسطية  هــذه 

الشريعة ، وكان لها الدور الأكبر في حفظ 

الفكرية  المخاطر  كل  من  الإسلامي  التراث 

والأديان  العقائد  داهمت  التي  والسياسية 

الأخرى،فرب العزة وضع دينه حيث يُستدام 

ويبقى إلى يوم القيامة .

تماماً  ملائمة  هي  الوسطية  أن  كما 

والجنوح  الغلو  تأبى  التي  البشرية  للفطرة 

عن الصراط المستقيم .

لحم ودم  من  مُكٌون  أنه  بما  والإنسان 

ميزه  الــذي  العقل  إلى  إضافة  وأعصاب 

عن سائرالعجماوات فهو يميل بطبعه نحو 

الوسطية،باعتبارها خير الأمور.

ــى مــا تــقــدم أن الإســلام  يــضــاف إل

فعلاً  باعتباره  الإرهاب  مع  تماماً  يتعارض 

الإنسان  بينما  الشر،  نحو  يجنح  عدوانياً 

ـــاب  والإره  ، الخــيــر  نحو  يميل  الــســوي 

باعتباره اعتداءً على الأرواح أو الأعراض 

فعلا  فهو  المنقولة  المنقولة وغير  الأموال  أو 

عبادته  بعد  الإنسان  لأن   ، شرعاً  محظور 

الأرض  تعمير  في  دوره  يأتي  العالمين  لرب 

، ومن ثم فإن الإرهاب يعد نوعاً من أنواع 

الإفساد في الأرض، وبما أن على الإنسان 

وتدبير  والإنتاج  الزراعة  بأعمال  القيام  

الإرهاب  مع  يتناقض  المعيشة  وهذا  أمور 

يُنشئ  ولا  يُدمر   ، تخريبياً  فعلاً  باعتباره 

بالتطابق  يلزمه  لذلك  يُعمر  ولا  ويُفسد   ،

وجل  عز  والله   ، مظاهره  كل  عن  التنزه 

التوحيد  نجد   ، عبده  أمام  النجدين  وضع 

الكفر  ونجد   ، والصلاح  والخير  والإسلام 

والشرك والضلال والإرهاب والغلو ، وأعطى 

عبده حرية اختيار الصراط الذي يلتزم به 

، فإما  أن يكون صراطاً مستقيماً ، وهذا 

هو ما يحبه الله لعبده ، وإما سبيلاً معوجاً 

،وهو ما يجلب غضب الرب ولعنته .

إن الإعجاز العلمي في القرآن الكريم 

حقائقه واقرها  ثبتت  قد   ، المطهرة  والسنة 

الاعتدال  فــإن  ثم  ومــن   ، وتبناها  العلم 

المسلم  بها  يلتزم  أن  يجب  مما  والوسطية 

الفطرة البشرية تأبى الغلو والجنوح

د. عبد القادر الشيخلي
مستشار برابطة العاg اAسلامي
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، أما إذا انحرف عن جادة الصواب وذهب 

إلى الإرهاب بفعل نفسه الأمارة بالسوء فقد 

خسر الدنيا والآخرة ، لأن الإنسان أساساً 

مخلوق للخير والبناء  والصلاح ولا يرضى 

والهدم،فإذا  والشر  الإرهــاب  العزة  رب  له 

التزم المسلم بمبادئ الشرع فقد نجا وكتبت 

صحيفته بأعمال الخير،وإما إذا مرق وفسق 

سبيلاً  الشر  امتطى  فقد  الإسلام  نهج  عن 

لحياته وهذا هو الخسران المبين .
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:¤É©J ¬dƒb ‘ ∂dPh ∞°Sƒj IQƒ°S ‘ äOQh

 sø o¡o∏ oc rCÉ nj  m¿É nª p°S  mäG nô n≤ nH  n™ rÑ n°S  i nQnCG  uÊpEG  o∂ p∏ n rŸG  n∫É nb nh{

 É nj  mäÉ n°ù pHÉ nj  nô nNoCG nh  mô r°† oN  mä nÓoÑ ræ o°S  n™ rÑ n°S nh  l±É né pY  l™ rÑ n°S

 z n¿h o oÈ r© nJ  É njrDh tô∏ pd  rºoà ræ oc  r¿pEG  n…É njrDh oQ  p‘  pÊƒoà ranCG  oC nÓn rŸG  É n¡tjnCG

.(43 :∞°Sƒj)

 ΩÓMC’G  á°SGQO  ‘  áãjó◊G  çÉëHC’G  äójCG  óbh

 ¬dÓN øe …òdGh ΩÓMC’G øe »bƒØdG ´ƒædG GògOƒLh

 ÉÃ ájOÉ©dG  ±QÉ©ŸG  ¥É£f  êQÉN GQƒeCG  »FGôdG  ∑Qój

 ´ƒædG  Gòg  OƒLh  âÑK  óbh  ,πÑ≤à°ùŸG  øe  QƒeC’G  É¡«a

 åëÑdG  Gòg  ‘  ΩƒbCÉ°Sh  ,»ª∏©dG  åëÑdG  ≥jôW  øY

.çÉëHC’G √òg ºgCG ¢Vô©H ˆG áÄ«°ûÃ

 Égô≤eh) ΩÓMC’G á°SGQód á«ŸÉ©dG áÄ«¡dG ¤ƒàJh

 çÉëHC’G áaÉc ‘ IOÉjôdG (á«μjôe’G IóëàŸG äÉj’ƒdG

 äÉ°SGQódG  äô°ùa  óbh  ,IôgÉ¶dÉH  á≤∏©àŸG  á«ª∏©dG

 ¢†©H  ÆÉeódG  äÉ°SGQOh  ÜÉ°üYC’G  Ωƒ∏Y  ‘  áãjó◊G

 ¿É«°ùædG ÜÉÑ°SCG πãe ,á«eÉæŸG ÉjDhôdÉH á≤∏©àŸG ôgGƒ¶dG

 á«ÑdÉ¨dG ‘ IóFÉ°ùdG ájõeôdGh ΩÓMC’G º¶©Ÿ ™jô°ùdG

 πeÉ©àj …òdG) ÆÉeó∏d øÁC’G ∞°üædG ¿CG  å«M ,É¡æe

.ΩÓMC’G AÉæKCG É£°ûf ¿ƒμj …òdGƒg (RƒeôdG ™e

 »àdG  áÁó≤dG  ±QÉ©ŸG  øe  ΩÓMC’G  Ò°ùØJh

 øe ∫hCG ¿ƒª∏°ùŸG ¿Éc øμdh ,á≤HÉ°ùdG ·C’G É¡H âªàgG

 ≈ª°ùe â– á«é¡æŸG äÉØæ°üŸG É¡d Gƒ©°Vhh Égƒ£Ñ°V

 øe  á«∏eÉμàdG  áYõædG  ≈∏Y  óªà©j  …òdG  ,ÒÑ©àdG  º∏Y

.»FGôdG ∫ÉM áaô©eh É¡∏c Rƒeô∏d ™ªL

 IƒÑædG øe √ó©H ≥Ñj ⁄ ¬fCG  »ÑædG øY AÉL óbh

 hCG  πLôdG  ÉgGôj  á◊É°üdG  ÉjDhôdG  »gh  äGô°ûÑŸG  ’EG

IƒÑædG øe CGõL Ú©HQCGh áà°S øe AõL É¡fCGh ¬d iôJ

 Ú©HQCGh áà°S øe AõL á◊É°üdG ÉjDhôdG  :  ∫Ébh

 øe ≥Ñj ⁄  z   : ∫Ébh ,(º∏°ùe í«ë°U)  IƒÑædG øe kGAõL

 hCG ídÉ°üdG πLôdG ÉgGôj á◊É°üdG ÉjDhôdG ’EG äGô°ûÑŸG

 ¤EG  »FGôdG  √Gôj  Ée  º°ù≤æjh  , (¬«∏Y ≥Øàe)   z  ¬d  iôJ

:¬dƒb ‘  ˆG ∫ƒ°SQ É¡«dEG QÉ°TCG ΩÉ°ùbCG áKÓK

 p ŝ G  nø pe  i nô r°û oH  oá n p◊É s°üdG  É njrDh tôdÉ na  : lá nK nÓnK  É njrDh tôdG{

 nø pe  É njrDh tôdG nh  , p¿É n£r« s°ûdG  nø pe  kÉæj põ r n–  É njrDh tôdG nh  ,πLh  õY

.(º∏°ùe √GhQ) z o¬ n°ù rØ nf o¿É n°ù rfpE’G p¬ pH çóëj A»°ûdG

 :ΩÉ°ùbCG  áKÓK  ‘  ô°üëæJ  »FGôŸG  ™«ªL  ¿CG  …CG

 â©bh Ée ≥ah ≈∏Y á¶≤«dG ‘ ™≤J »àdG »gh ábOÉ°üdG

 »gh áãdÉãdGh ,A»°ûH QòæJ ’ »gh çÉ¨°VC’Gh ,ΩƒædG ‘

.√Éæªàj hCG á¶≤«dG ‘ ¬°ùØf ¬H çóëàJ Ée ºFÉædG iôj ¿CG

 ∂a  ‘  OÉ¡àL’G  Öéj  IQƒ°üe  á¨d  iDhôdÉa

 ¢û«©ŸG  ™bGƒdÉH  É¡£HQ  ºK  ,É¡JGOôØe áaô©eh  ÉgRƒeQ

 IQÉ¡Ã  Úª∏°ùŸG  AÉª∏Y  ¢†©H  ô¡à°TG  óbh,»FGô∏d

 øH  óªfi  ºgRôHCG  øe  ¿Éch  º∏©dG  Gòg  ‘  Iõ«ªàe

 ¿hÒãc áªFCG √ÓJ ºK ,…OÓ«ŸG ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘ øjÒ°S

 ÜÉàc ‘ ˆG ¬ªMQ …QÉîÑdG ΩÉeE’G √ôcPÉe Éæg OQƒfh

 É¡æY ˆG »°VQ ÚæeDƒŸG ΩCG á°ûFÉY ÉæJó«°S øY ÒÑ©àdG

 »MƒdG øe  ˆG ∫ƒ°SQ ¬H ÇóH Ée ∫hCG{ :âdÉb É¡fCG

 âfÉc  ábOÉ°üdG  ÉjDhôdÉa  zΩƒædG  ‘  ábOÉ°üdG  ÉjDhôdG

   »ÑædG ¿CG  âeÉ°üdG øH IOÉÑY øYh ,»MƒdG CGóÑe

 zΩÉæŸG  ‘ ¬HQ  óÑ©dG  ¬H  º∏μj  ΩÓc øeDƒŸG  ÉjDhQ{  :∫Éb

 ¿CG º∏°ùŸÉH …ôMh (í«ë°U OÉæ°SÉH ÊGÈ£dG ¬LôNCG)

.¬«a Ée ¬≤Øj ¿CG ∫hÉëj ¿CGh ¤É©J ˆG ΩÓμH ºà¡j

الرؤيا المنامية V النصوص الدينية 
بشكل عام:

الديانات اKرضية:
 √ƒÑ°ùf Éª∏M ÚjPƒÑdG iód á°Só≤ŸG ¢Uƒ°üædG äôcP  -

 óæYh ,ï°SÉæàdG ‘ º¡Jó«≤Y ¢SÉ°SCG √hÈàYG GPƒH ¤EG

 πÑb ¢ùeÉÿG ¿ô≤dG øe áWƒ£fl äóLh ¢Shóæ¡dG

 πeÉc π°üa ≈∏Y …ƒà– zGó«aÉaGôJCG{ ≈YóJ OÓ«ŸG

.ô°ûÑdG ¤EG á∏°SôŸG É¡àdÉ°SQh ΩÓMCÓd

الـرؤيا المناميـة
في الطب النفسي المعاصر

sد. "مد عمر سا
كلية الطب جامعة اHمارات العربية
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 ∂dPh  ,áª«¶Y  áªμM  ¬d  ΩÓMC’G  IôcGP  ∞©°Vh  ,É¡KhóM  øe

 ,á«≤«≤◊G  á«JÉ«◊G  çGóMCÓd  ÉæJÉjôcP  §∏àîJ  ¿CG  øe  ÉæàjÉª◊

 ¿É°ùfE’G  ≈∏Y  òÄæ«M  Ö©°üj  å«M  ,ΩÓMC’ÉH  á°UÉÿG  ∂∏àH

 ,ΩÓMC’G AÉæKCG  çó– »àdG  ∂∏Jh á«≤«≤◊G  çGóMC’G ÚH ábôØàdG

 ΩóY ∂dP ÜÉÑ°SCG øeh ,É≤∏£e ¬eÓMCG ôcòàj’ ¢UÉî°TC’G ¢†©Hh

 É¡JôcGP ≥jƒ©J ¤EG …ODƒj É‡ IôμÑe IÎa øe IôgÉ¶dÉH ΩÉªàg’G

 ,QÉ¨°üdG ΩÓMCG øe Iô°SC’G ájôî°S ∂dP øe ∞YÉ°†jh ,ÉjQƒ©°T’

 ôcòJ ≈∏Y QóbCG IôgÉ¶dG √ò¡H ¢UÉN ΩÉªàgG º¡jód øjòdG OGôaC’Gh

 IôcGP á°TÉ°û¡d Gô¶fh ,º¡d ÌcCG iDhQ çhóëH ¿ƒ©àªàjh ,º¡eÓMCG

 ,¬XÉ≤«à°SG óæY Iô°TÉÑe áHÉàc »FGôdG É¡∏é°ùj ¿CÉH ≈°Uƒj ΩÓMC’G

 πé°S  ¢ü«°üîJ  ÉeƒªY  ó«ØŸG  øeh  ,(8)óMCG  ≈∏Y  É¡°ü≤j  ¿CG  hCG

 äGÎa ó©H ≥≤ëàJ »àdG iDhôdG ¢üëa É°†jCG ≈æ°ùàj ≈àM ,ΩÓMCÓd

.á∏jƒW

وظائف اKحلام:
 á°SQóŸÉH  ¬°ù°SCÉJ  ájGóH  òæe  åjó◊G  ¢ùØædG  º∏Y  ôKCÉJ

 ,(á«fÉª∏©dG)  á«æjOÓdG  á«Hô¨dG AÉª∏Y  ºàgÉa

 øe  ´ƒæH  »°VÉŸG  ‘  ¢ùØædG  AÉÑWCGh

 ,¢ùØædG  åjOÉMCÉH  ¢UÉÿG  ΩÓMC’G

 ä’É¨°ûfGh  Ωƒª¡H  ¬WÉÑJQ’  ∂dPh

 øμdh  ,∂dP  º¡°†©H  ôμfCGh  ,¢†jôŸG

 AÉÑfCG  π≤æJ  »àdG  ΩÓMC’G  ¢†©H  OƒLh

 ¬fCG  øY  Ó°†a  -  Ö«¨dG  ⁄ÉY  øe

 Òãc  É¡ààÑKCG  á≤«≤M –  á«æjO  Ió«≤Y

 Ö«dÉ°SCÉH  IôNCÉàŸG  äÉ°SGQódG  øe

 »JCÉ«°S  Éªc  åjó◊G  »ª∏©dG  åëÑdG

 ºgC’  ¢VGô©à°SÉH  CGóHGh  ,ó©H  Éª«a

 ‘  IóFÉ°ùdG  á«°ùØædG  äÉjô¶ædG

:ΩÓMC’G ∞FÉXh

١. إشباع الرغبات (النظرية 
التحليلية):

 ƒgh  ,ójôa  ófƒªé«°S  É¡°ù°SCGh

 ≈YOG  ,…ƒ°ù‰  ÜÉ°üYCG  Ö«ÑW

 π«∏ëàdG ‘ ¬à°SQóe ¢ù°SCGh áfÉjódG …Oƒ¡j ¬fCG øe ºZôdÉH OÉ◊E’G

 ¿Ghó©dG ¤EG ¬©Lôe ¬∏c …ô°ûÑdG ∑ƒ∏°ùdG ¿CG ≈∏Y áªFÉ≤dG »°ùØædG

 hCG »ÑjôŒ »ª∏Y åëH …CG øY á≤ãÑæe ¬JÉjô¶f øμJ ⁄h ,¢ùæ÷Gh

 áaôëæe äGQƒ°üJ øY á≤ãÑæe á«°üî°T AGQCG Oô› πH ,»FGô≤à°SG

 ,¬JÉjô¶f ¢SÉ°SCG ≈∏Y ΩÓMC’G ô°ùØj ¿CG ∫hÉM óbh ,¢†jôe Ö∏bh

 øY  ÒÑ©J  ’EG  »g  Ée  ΩÓMC’G  ‘  äÉcô◊Gh  RƒeôdG  ¿CG  ÈàYÉa

 ≈æ©ŸÉH  √Éª°SÉe  ƒgh  ,á«°ùæ÷G  äÉ«∏ª©dGh  á«°ùæ÷G  AÉ°†YC’G

 ¿ƒμ«a  Qƒ©°TÓdG  ‘  Ö«bôdG  ÖÑ°ùH  á©æ≤e  »JCÉJ  ,º∏ë∏d  øeÉμdG

 ájô¶ædG √òg Ö°ùM º∏◊G áØ«Xh ¿ƒμJh ,ôgÉ¶dG …õeôdG ≈æ©ŸG

 »ÑjôéàdG  ¢ùØædG  º∏Y  Ωó≤J  ™eh  ,áJƒÑμŸG  äÉÑZôdG  ´ÉÑ°TG  »g

 øe ójó©dG AGôLEG ó©Hh ,»ª∏©dG ó≤ædG ¤EG ójhôa äÉjô¶f â©°†N

 πNGO ¥ôa óLƒj ⁄ ¬fCG í°†JG ΩÓMC’G øe ójó©dG ¢üëØd çÉëHC’G

 ΩÓMC’G øe GÒãc ¿CGh ,ôgÉ¶dG ≈æ©ŸGh øeÉμdG ≈æ©ŸG ÚH º∏◊G

 ΩÓMC’Gh ¢ù«HGƒμdÉH  Óãe ∂dòd GƒHô°Vh ,áJƒÑμe äÉÑZQ ≥≤–’

?≥≤– äÉ«æeCG iCGh ?™Ñ°ûJ äÉÑZQ …CÉa :áéYõŸG

 …òdG »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G ¤EG ójhôa äÉjô¶f ô≤àØJ áeÉY áØ°üHh

.Égó°†©j

٢. اKحلام نفسانية 
المنشأ (حديث النفس):

 á«ª∏©dG  ájDhôdG  Ö°ùM

 º°†J  É¡fEÉa  ΩÓMCÓd  Iô°UÉ©ŸG

 ΩÓMC’G  ƒgh  ,ÉeÉg  Éª°ùb

 ∂∏J  »gh  ,CÉ°ûæŸG  á«fÉ°ùØf

 πZÉ°ûe  ¢ùμ©J  »àdG  ΩÓMC’G

 ¬eƒªgh  áÑdÉ¨dG  ¿É°ùfE’G

 ΩÉªàgG  É¡HÉÑ°SCG  øeh  ,á«eƒ«dG

 ¿ƒμàa  ,ôeC’ÉH  É¡ÑMÉ°U

 Ωƒª¡d  GQGôªà°SG  ΩÓMC’G

 ‘  πªμà°ùJh  ôªà°ùàa  ¢ùØædG

 ,á¶≤«dG  çGóMCG  ¢†©H  º∏◊G

 ájô¶æH  IôgÉ¶dG  √òg  »ª°ùJh

 ,(12)ΩÓMC’G  ‘  ájQGôªà°S’G

 Oƒ¡«dG iód »°ù«FôdG »æjódG ™LôŸG ƒg …òdG Ëó≤dG ó¡©dG ‘h  -

 GQÉÑNCGh  AÉ«ÑfC’G  ¢ü°übh  ≥∏ÿG  CGóÑe  iƒM  å«M  ,iQÉ°üædGh

 iDhôdGh  ΩÓMC’G  øe  Òãc  ôcP  ≈∏Y  iƒàMG  ób  ¬fCG  ó‚  iôNCG

 iDhôdG  πãe  ,¬d  ¿BGô≤dG  ≥jó°üàH  í«ë°U  É¡°†©Hh  ,≥≤ëàJ  »àdG

.ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ∞°Sƒj Éfó«°S á°üb ‘ äOQh »àdG

 äôcP ó≤a:á«eÓ°SE’G ¢Uƒ°üædG ‘ á«eÉæŸG ÉjDhôdGh ΩÓMC’G ÉeCGh -

 ∂dòch  ,IójóY ™°VGƒe  ‘ ËôμdG  ¿BGô≤dG  ‘ á«eÉæŸG  ÉjDhôdG

 ,áë«ë°üdG ájƒÑædG åjOÉMC’G øe áFÉe øe Üô≤j Éª«a äôcP

 ájDƒÑæàdG  IQó≤dGh  ,ÉjDhôdG  π°†a  ¢Uƒ°üædG  √òg  âàÑKCG  óbh

.πÑ≤à°ùŸG ⁄ÉY øe QƒeCÉH QÉÑNE’G ‘ ΩÓMC’G √òg ¢†©Ñd

الرؤيا المنامية V القرآن الكريم:
 Ö°ùM  É¡dhCG  ,á«eÉæŸG  iDhôdG  øe  á©Ñ°S  ËôμdG  ¿BGô≤dG  ôcP

 n∂ peÉ næ ne  p‘  o ŝ G  oº o¡ nμj pô oj  rPpEG  {  :∫ÉØfC’G  IQƒ°S  ‘  ∞ë°üŸG  Ö«JôJ

 nºs∏ n°S n ŝ G sø pμ nd nh pô reC’G p‘ rºoà rY nRÉ næ nà nd nh rºoàr∏ p°û nØ nd G kÒ pã nc rº o¡ ncG nQnCG rƒ nd nh Ó«p∏ nb

z pQh oó t°üdG päG nò pH lº«p∏ nY o¬ sfpEG

 _K
5 �
K_, ��% א�#� �M
K �� �)�M2כ�א VM� YX

 ,Lא��א�s��N 	��� א�!אL א�&אn אא��� �� #א��F �#(&��א�

כאI&�#�# Bא כא��א��:

 n¢ù rª s°ûdG nh É kÑ nc rƒ nc nô n°û nY nó nMnCG oârjnCG nQ uÊpEG pâ nHnCG É nj p¬« pHnC’ o∞ o°Sƒ oj n∫É nb rPpEG{  q

z nøj pó pLÉ n°S p‹ rº o¡oà rjnCG nQ nô nª n≤ rdG nh

 G kô rª nN oô p°ü rYnCG pÊG nQnCG uÊpEG É nª og oó nMnCG n∫É nb p¿É n« nà na nø ré u°ùdG o¬ n© ne nπ nN nO nh{  q

 o¬ ræ pe o rÒ s£dG oπ ocrCÉ nJ G kõ rÑ oN » p°SrCG nQ n¥ rƒ na oπ pª rMnCG pÊG nQnCG uÊpEG oô nNB’G n∫É nb nh

z nÚ pæ p°ù rëo rŸG nø pe n∑G nô nf É sfpEG p¬ p∏j phrCÉ nà pH É næ rÄ uÑ nf

 n™ rÑ n°S nh l±É né pY l™ rÑ n°S sø o¡o∏ oc rCÉ nj m¿É nª p°S mäG nô n≤ nH n™ rÑ n°S i nQnCG uÊpEG o∂ p∏ n rŸG n∫É nb nh{  q

 r¿ pEG  n…É nj rDh oQ  p‘ pÊƒoà ranCG  oC nÓn rŸG  É n¡tj nCG  É nj  mäÉ n°ù pHÉ nj  nô nN oCG nh  mô r°† oN  mä nÓoÑ ræ o°S

z n¿h o oÈ r© nJ É njrDh tô∏ pd rºoà ræ oc

:Lא�!א ���	 F��Eא� Y�(�7א א��א* א��אM Aא�אN5 א�M
K A2כ� YX

 n∂ oë nH rPnCG uÊnCG pΩÉ næn rŸG p‘ i nQnCG uÊpEG s» næ oH É nj n∫É nb n» r© s°ùdG o¬ n© ne n≠ n∏ nH É sªn∏ na {

 o ŝ G  nAÉ n°T r¿ pEG  pÊ oó pénà n°S oô ne rDƒ oJ  É ne rπ n© raG  pâ nHnCG  É nj  n∫É nb i nô nJ  G nPÉ ne rô o¶rfÉ na

z nøj pô pHÉ s°üdG nø pe

 â≤≤–  »àdGh  áª«¶©dG  iô°ûÑdG  ÉjDhQ  »JCÉJ  íàØdG  IQƒ°S  ‘h

 äGõé©e øe ó©J »àdGh ô°üædGh íàØdG ºK øeh AÉ°†≤dG IôªY AGOCÉH

 ó©H çóëj Ée ™bƒJ ¿É°ùfEG …CG ™«£à°ùj’ å«M ,≥ëH ájDƒÑæàdG ¿BGô≤dG

:ºgOƒ¡Y ¿ƒ°†≤æj Ée GÒãc GƒfÉc QÉØμdGh ,ΩÉY

 nΩG nô n r◊G nó pé r°ùn rŸG søo∏ oN rónà nd u≥ n r◊É pH É njrDh tôdG o¬ ndƒ o°S nQ o ŝ G n¥ nó n°U ró n≤ nd {

 É ne nºp∏ n© na n¿ƒ oaÉ nînJ n’ nøj pô u°ü n≤ oe nh rº oμ n°Sh oA oQ nÚ p≤ u∏ n ofi nÚ pæ penBG o ŝ G nAÉ n°T r¿pEG

zÉ kÑj pô nb É kërà na n∂ pd nP p¿h oO rø pe nπ n© né na Gƒ oªn∏ r© nJ r n⁄

 ÚæeDƒŸG  øe  ˆG  AÉ«dhC’  iô°ûÑc  á«eÉæŸG  ÉjDhôdG  äôcP  óbh

:¢ùfƒj IQƒ°S øe Úà°ùdGh á©HGôdG ájB’G ‘ Ú≤àŸG

 nøj pòsdG (62) n¿ƒof nõ rë nj rº og ’ nh rº p¡ r«n∏ nY l± rƒ nN ’ p ŝ G nAÉ n« pd rhnCG s¿pEG ’CG {

 pI nô pNB’G p‘ nh É n« rf tódG pIÉ n« n r◊G p‘ i nô r°û oÑ rdG oº o¡ nd (63) n¿ƒ o≤ sà nj Gƒ ofÉ nc nh Gƒ oæ nenBG

z(64) oº« p¶ n© rdG oR rƒ nØ rdG nƒ og n∂ pd nP p ŝ G päÉ nªp∏ nμ pd nπj pó rÑ nJ ’

 ∫ƒ°SQ øY áÁôμdG ájB’G √òg ‘ iô°ûÑdG Ò°ùØJ ‘ π«b ó≤a

 ¬LôNCG  z¬d  iôJ  hCG  º∏°ùŸG  ÉgGôj  á◊É°üdG  ÉjDhôdG{  :  ˆG

.…òeÎdG

الرؤى واKحلام V الحديث النبوي:
 ¬fCG    »ÑædG  øY AÉLh ÉjDhôdG  ôeCG  ájƒÑædG  áæ°ùdG  âª¶Y

 ÉgGôj á◊É°üdG ÉjDhôdG »gh äGô°ûÑŸG ’EG IƒÑædG øe √ó©H ≥Ñj ⁄

 ,IƒÑædG øe CGõL Ú©HQCGh áà°S øe AõL É¡fCGh ¬d iôJ hCG  πLôdG

 åjOÉMC’G  øe áFÉe øe Üô≤j  Éª«a iDhôdGh  ΩÓMC’G ôcP OQhh

 ¢†©Hh É¡ØFÉXhh É¡YGƒfCG  â∏°üah âë°Vh ,áë«ë°üdG ájƒÑædG

.ÉgÒÑ©àd óYGƒ≤dG

اKحلام V علم النفس والطب النفسي:
 äGÎa  ‘  ΩÓMC’G  º¶©e  çó–  á«Lƒdƒ«°ùØdG  á«MÉædG  øe

 Ú©dG  ácôM  hP  ΩƒædG  hCG  §°ûædG  ΩƒædÉH  ±ô©j  ΩƒædG  øe  ´ƒf

 Éªc »FGô∏d  hóÑJ çGóMC’G øe á∏°ù∏°S øY IQÉÑY º∏◊Gh  á©jô°ùdG

 ≥FÉbO ∫ÓN ΩÓMC’G  º¶©e ¿É«°ùf  ºàjh  ,É¡àbh  á«≤«≤M âfÉc ƒd
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وظائف اKحلام:
 á°SQóŸÉH  ¬°ù°SCÉJ  ájGóH  òæe  åjó◊G  ¢ùØædG

 ,(á«fÉª∏©dG)  á«æjO AÉª∏Y  ºàgÉa

 øe  ´ƒæH  »°VÉŸG  ‘

 ,¢ùØædG  åjOÉMCÉH  ¢U

 ä’É¨°ûfGh  Ωƒª¡H  ¬

 øμdh  ,∂dP  º¡°†©H  

 AÉÑfCG  π≤æJ  »àdG  ΩÓM

 ¬fCG  øY  Ó°†a  -  Ö

 Òãc  É¡ààÑKCG  á≤«≤M –

 Ö«dÉ°SCÉH  IôNCÉàŸG  ä

 »JCÉ«°S  Éªc  åjó◊G

 ºgC’  ¢VGô©à°SÉH  CGó

 ‘  IóFÉ°ùdG  á«°ùØæ

:Ω

رغبات (النظرية 
حليلية):

 ƒƒƒghh  ,,óójôa  ófƒªé«°S

 ≈≈YYYOOG  ,,……ƒ°ù‰  Ü

h ¢ «H ƒ H ƒHô h ƒÑ Ñ Q ≥

?≥≤– äÉ«æeCG iCGh ?™Ñ°ûJ äÉÑZQ …CÉa :áéYõŸG

òdG »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G ¤EG ójhôa äÉjô¶f ô≤àØJ áeÉY áØ°üHh

.Égó°†©j

٢. اKحلام نفسانية 
المنشأ (حديث النفس)
ª∏©dG  ájDhôdG  Ö°ùM

°†J  É¡fEÉa  ΩÓMCÓd  Iô°UÉ©ŸG

ÓMC’G  ƒgh  ,ÉeÉg  Éª°ùb

∏J  »gh  ,CÉ°ûæŸG  á«fÉ°ùØf

ZÉ°ûe  ¢ùμ©J  »àdG  ΩÓMC’G

eƒªgh  áÑdÉ¨dG  ¿É°ùfE’G

ªàgG  É¡HÉÑ°SCG  øeh  ,á«eƒ«dG

ƒμàa  ,ôeC’ÉH  É¡ÑMÉ°U

ƒª¡d  GQGôªà°SG  ΩÓMC’G

‘  πªμà°ùJh  ôªà°ùàa  ¢ùØæddGG

¶≤«dG  çGóMCG  ¢†©H  ºº∏◊◊GG

ô¶æH  IôgÉ¶dG  √òg  »»ªª°°ùJhhh
2)ΩÓMC’G  ‘  ájQGôªà°S’G

 Y�)� �I�?א C> ^א� C���K Cא� q
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أبحاث علمية

اXعجاز العلمي   العدد (٤٩) جمادى ا�و& ١٤٣٦هـ 5859



 AÉ«ª«μdGh  á©«Ñ£dG  Ωƒ∏©d  z∞«dófÉe  …ÎÁO{  iógCGh  ,á∏KÉªŸG

 ¬JQƒ°U  ‘ √AÉL …òdGh  ,1869  ΩÉY  ‘ ô°UÉæ©∏d  …QhódG  ∫hó÷G

 ìÉÑ°üŸG  z¿ƒ°ùjOEG  ¢SÉeƒJ{  ´ÎNG  É°†jCG  ,á«eÉæe  ÉjDhQ  ‘  á∏eÉμdG

.ÉjDhQ IóYÉ°ùÃ »Hô¡μdG

� �א���N א�&����:�)��] - אא�אL א�

 øY º¡°Vôe øY GƒaôY Ée  ∫hCG  ¿Éc  ≈°VôŸ  IOó©àe  ä’ÉM â∏é°S

 áØ°üH ÆÉeódG ΩGQhCG ä’É◊G √òg ¢SCGQ ≈∏Y »JCÉJh ,á«eÉæe ÉjDhQ ≥jôW

.êÓ©∏d áæ«©e ÉbôW ìÎ≤J ÉjDhôdG âfÉc ä’É◊G ¢†©H ‘h ,á°UÉN

:��a&א���� ��Mא&Gאא p7א�� - Z

 »FGôdG  ∑Qój  ¬dÓN  øe  …òdG  »bƒØdG  »Ñ«¨dG  ´ƒædG  ∑Éægh

 QÉÑNCG øe ∂dP ‘ ÉÃ á«°ù◊G ¬JÉcGQOGh ¬aQÉ©e IôFGO êQÉN GQƒeCG

 ¿EÉa  IôgÉ¶∏d  á«æjódG  ájDhôdG  ≥jó°üJ  ¤EG  áaÉ°VE’ÉHh  ,πÑ≤à°ùŸG

 Éæg ¢Vô©à°SGh ,É¡à«bGó°üe ójDƒJ ïjQÉàdG øe IójóY ógGƒ°T ∑Éæg

:É¡«∏Y á∏ãeC’G ¢†©H

حلم أبراهام لنكولن:
 ≥HÉ°ùdG  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  iCGQ  1865  ΩÉY  ‹É«d  ióMEG  ‘

 ±ƒØ∏e  øØc  ∫ƒM  ¿ƒYô°ùj  ¢†«HC’G  â«ÑdG  ΩóN  ødƒμæd  ΩÉgGôHCG

 ìÉÑ°U ‘h ,πàb ób ¢ù«FôdG ¿CG ¿ƒdƒ≤jh IóëàŸG äÉj’ƒdG º∏Y ¬«∏Y

 Òãc ≈∏Y Öjô¨dG º∏◊G Gòg »μjôeC’G ¢ù«FôdG ¢üb ‹ÉàdG Ωƒ«dG

 ºëàbG å«M ,á«Mô°ùe IógÉ°ûŸ ÖgP ÚYƒÑ°SG ó©Hh ,¢SÉædG øe

.¬∏àbh ,QÉædG ¬«∏Y ≥∏WCGh ¢UÉî°TC’G óMCG ¬JQƒ°ü≤e

اكتشاف نفق المدينة:
 ,¬JOÉ©c π«∏dG ΩÉ«b ≈∏°U ¿CG ó©Hh ,1161 ΩÉY ‹É«d ióMEG ‘

 ∫ƒ°SôdG ¬eÉæe ‘ – »μfR Oƒªfi øjódG Qƒf :∫OÉ©dG ¿É£∏°ùdG iCGQ

 ,ΩÉæŸG ‘ Éª¡«dEG QÉ°TCG øjô≤°TCG Ú∏LQ øe √ò≤æj ¿CG ¬æe Ö∏£j 

 ≈∏°U ºK º«LôdG ¿É£«°ûdG øe ˆÉH PÉ©à°SGh ,ÉYõa ¬eƒf øe ΩÉ≤a

 ºK  ¤hC’G  IôŸG  ‘  ¬∏©a  Ée  π©Øa  ,ΩÉæŸG  ¢ùØf  iCGôa  ,ΩÉfh  á«fÉK

 Ó∏L  GôeCG  ∑Éæg  ¿CG  ô©°ûa  ,áãdÉãdG  Iôª∏d  ΩÉæŸG  ¢ùØf  iCGôa  ,ΩÉf

 QÉ°ûà°SG  ¿CG  ó©Hh  ,á≤jô£dG  √ò¡H  ÉgQGôμJh  ÉjDhôdG  √òg  ìƒ°Vƒd

 ¤EG GQƒa êôîjh √ôeCG ºàμj ¿CÉH ¬ë°üf ,¬fGƒYCG  øe ÚHô≤ŸG óMCG

 ôeCG  ‘ åëÑ∏d  áæjóŸG  πgCG  ΩGôcEGh  IQÉjõdG  iƒYóH  IQƒæŸG  áæjóŸG

 øe  Ö∏W  ¬dƒ°Uh  óæYh  ,á≤∏≤ŸGh  á°†eÉ¨dG  á«eÉæŸG  ádÉ°SôdG  √òg

 ±ô©àdG  ´É£à°SGh  ,º¡«∏Y ΩÓ°ù∏d  É¡∏gCG  ¬d  ™ªéj ¿CG  áæjóŸG  ‹Gh

 QhÉéŸG  Éª¡dõæe  ¢û«àØàHh  ,ÉjDhôdG  ‘  ÉªgBGQ  øjò∏dG  Ú∏LôdG  ≈∏Y

 ÉfÉc Éª¡JôéM ‘ …òdG •É°ùÑdG â– É≤Øf óLh ,áØjô°ûdG Iôéë∏d

 á©bGƒdG ∂∏J âfÉch ,áØjô°ûdG Iôé◊G ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d √ôØëH ¿Éeƒ≤j

 …òdG  πFÉ¡dG  »°UÉ°UôdG  Qƒ°ù∏d  Oƒªfi  ¿É£∏°ùdG  AÉæH  ‘  ÖÑ°ùdG

 ≈àM ∂dPh ,á«aƒ÷G √É«ŸG ™HÉæe ≈àMh áØjô°ûdG Iôé◊ÉH §«ëj

.ádhÉëŸG √òg πãe QGôμJ ‘ ôeBÉàe …CG ™ª£j ’

تعب% المنام:
 ¤EG  êÉà–  É¡fEÉa  Gòd  IRƒeôe  ¿ƒμJ  iDhôdG  øe  Òãc  ¿Éc  ÉŸ

 áaô©eh ÉgRƒeQ ∂a ‘ OÉ¡àL’G Öéj IQƒ°üe á¨d iDhôdÉa ,ÒÑ©J

 Ò°ùØJ ¿Éc Éæg øeh ,»FGô∏d ¢û«©ŸG ™bGƒdÉH É¡£HQ ºK ,É¡JGOôØe

 ,á≤HÉ°ùdG  ·C’G  É¡H  âªàgG  »àdG  áÁó≤dG  ±QÉ©ŸG  øe  ΩÓMC’G

 ºK øeh É¡£Ñ°V øe ∫hCG  GƒfÉc Úª∏°ùŸG ¿CG  Éæg ¬«∏Y ócDƒf  …òdGh

 ,ÒÑ©àdG º∏Y ≈ª°ùe â– á«é¡æŸG äÉØæ°üŸG É¡d Gƒ©°Vh ób º¡fEÉa

 áaô©eh  É¡∏c  Rƒeô∏d  ™ªL øe á«∏eÉμàdG  áYõædG  ≈∏Y óªà©j  …òdG

 áÁó≤dG á«eÓ°SE’G Ωƒ∏©dG øe ÒÑ©àdG º∏Y ¿EÉa Gòμgh ,»FGôdG ∫ÉM

 º∏©dG  Gòg  ‘  Iõ«ªàe  IQÉ¡Ã  Úª∏°ùŸG  AÉª∏Y  ¢†©H  ô¡à°TG  å«M

 ºK ,…OÓ«ŸG ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘ øjÒ°S øH óªfi ºgRôHCG øe ¿Éch

 óÑYh ôHÉ©dG ÜÉ¡°ûdG º¡æe øØdG Gòg ‘ GƒYôH ¿hÒãc áªFCG  √ÓJ

.ºgÒZh »°ù∏HÉædG »æ¨dG

 á≤«≤M âëÑ°UCG ájDƒÑæàdG ÉjDhôdG ¿CG í°†àj ¬°VGô©à°SG ” É‡

 z:πFÉ≤dG  ˆG  ¥ó°Uh  ,AGƒ°ùH  AGƒ°S  á«æjO  á≤«≤M  »g  Éªc  á«ª∏Y

 r n⁄ nhnCG t≥ n r◊G o¬ sfnCG rº o¡ nd n sÚ nÑ nà nj ≈ sà nM rº p¡ p°ù oØ rfnCG p‘ nh p¥É naB’G p‘ É næ pJÉ njnBG rº p¡j p oÔ n°S

.(53 :â∏°üa) { ló« p¡ n°T mA r» n°T uπ oc ≈ n∏ nY o¬ sfnCG n∂ uH nô pH p∞ rμ nj

 ¢†©H øe »FGôdG ±hÉfl ΩÓMC’G øe ´ƒædG Gòg É°†jCG ¢ùμ©j óbh

 º«¶æJ ΩÓMC’G  øe ´ƒædG  Gòg ∞FÉXh øeh ,á«∏Ñ≤à°ùŸG  QƒeC’G

 ájQhô°V  ΩÓMC’G  ¿CG  (1996)  ¿É“QÉg  ÈàYG  ó≤a  ,¿GóLƒdG

 Qƒ©°ûdG  iõYh  ,ΩƒædG  AÉæKCG  ¿GóLƒdG  á÷É©eh  º«¶æàd  GóL
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نقطة ضوء

أحدث بحث نشر لتفسير ماهية السرطان وكيف يحدث وما   هي أسبابه، ورد ضمن 
أحدهما  عالمان،  البحث  صاحب  أسبوعين، وكان  قبل  ”ساينس“  العالمية  المجلة  نشرته  ما 
متخصص في إحصاء بيولوجي ويعمل في قسم علم الأورام واسمه توماسيتي والآخر يعمل 
الأوساط  ضجت  فوجلستني، وقد  السرطان واسمه  وراثة وعلاج  في  متخصص  مركز  في 
العلمية بنشر خبر هذا البحث الذي نشر تحت عنوان ”تباين خطر السرطان المفسر بعدد 
انقسامات الخلايا الجذعية وعلاقته بالحظ“، وأشار الباحثان إلى أنهما توصلا إلى أن ثلثي 
جميع حالات السرطان ترجع إلى الطفرات الأساسية في انقسام الخلايا الجذعية،وذلك من 
خلال معرفة عدد الخلايا في النسيج السرطاني وتحديد النسبة المئوية للخلايا الجذعية في 
البيئية والوراثية ونمط  العوامل  عن  بعيدًا  الرياضيات  في  برامج  باستخدام  نفسه  النسيج 

المعيشة والغذاء وغيرها من مسببات السرطان.
من خلال وجهة نظر الدراسة نفسها فإن سوء الحظ الناتج عن عدد الانقسامات في 
الخلايا الجذعية هوسبب حدوث السرطان وأن ما كان معروفًا من أسباب أخرى مثل البيئة 
الخارجية والعوامل الوراثية لا يمت إلى السرطان بصلة. يبقى السؤال الكبير؛ هل يقبل علماء 
البيولوجيا والوراثة والسرطان وآلاف المعاهد والمراكز البحثية بمثل هذه الدراسة؟ إن تفسير 
السرطان على أنه سوء حظ فقط حتى في استخدام علم الرياضيات وبرامج الإحصاء لا 
يمكن قبوله في الأوساط العلمية بالذات عند علماء بيولوجيا ووراثة السرطان وهذا ما وضحه 
النقاش العلمي المباشر في البوابة البحثية  Researge Gate بين العلماء، والسؤال الأكبر 

هو: هل هناك سبب واضح ورئيس لحدوث السرطان؟
إن أول نظرية لتفسير حدوث السرطان تفيد بأنه ينشأ من خلايا جنينية تكون موجودة مع 
proto- الجنين أصلا عند ولادته، والنظرية الأخرى كانت لها علاقة بطلائع الجينات الورمية
الكيميائية  المواد  بعض  وتعمل  للتسرطن  مهيئة  جينات  هناك  أن  أي   oncogen theory

وأنواع من الأشعة وبعض الفيروسات كعامل ثانوي. 
 cancer stem وحديثًا اكتشف علماء بيولوجيا الأورام أن الخلايا الجذعية السرطانية
الورم  إزالة  بعد  السرطان  عودة  سبب  السرطان وأن  إحداث  في  الأول  السبب  هي   cells
هوهذه الخلايا كمن يزيل نباتًا ويبقى جذره فإنه يعود ينبت مرة أخرى، وكذلك الخلايا الجذعية 
السرطانية تعمل كجذر منبت للخلايا السرطانية لذلك فإن التوجه الحديث لدراسة الأورام 
وبيولوجيا السرطان هودراسة وفهم أسرارهذه الخلايا الجذعية السرطانية. ولذلك فقد شكلت 
مجموعة بحثية حديثة التكوين في مركز الملك فهد للبحوث الطبية في جامعة الملك عبدالعزيز 
الحقيقة  وتبقى  العلمي.  البحث  عمادة  من  بدعم  برئاستها  تشرفت  المسمى،وقد  هذا  تحت 
الصارخة مع كل الجهد البشري لمحاولة تفسير السرطان وأسبابه ومفادها: ( فوق كل ذي 
الأسباب وتتراكم  للعلاج ومعرفة  طرقًا  يتلمسون  العلماء والأطباء  يظل  ) وهكذا  عليم  علم 
ملايين البحوث حتى يفتح الله على من يشاء في الوصول إلى كنه المرض وهذا سيكون محققا 
بإذن الله مستقبلا لقول الرسول صلى الله عليه وسلم في الحديث الصحيح ”ما أنزل الله من 

داء إلا وأنزل له دواء علمه من علمه وجهله من جهله“.

تفس% حدوث السرطان بالرياضيات!!

أ. د. صالح عبدالعزيز الكريِّم
رئيس التحرير
Prof.skarim@gmail.com
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